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GENERALITES :

Le benzéne est un hydrocarbure aromatique de
base, et qui fut utilisé en particulier dans I'indus-
trie du caoutchouc et comme solvant des graisses.
Il est actuellement trés peu utilisé du fait de sa
toxicité particuliere. En effet, dés la fin du XiXe
siecle, son role dans |'apparition de l'aplasie
médullaire’ puis la description de son réle possible
dans l'apparition de leucémies vers les années
1930 ont peu a peu restreint ses utilisations et
entrainé des mesures draconiennes de prévention.

PROPRIETES :

Dans la classification internationale des produits
chimiques, le benzene porte le n? CAS 71 — 43
— 2. 5a formule est CoH6 sous une forme
cyclique hexagonale particuligrement stable. |l
s'agit d'un excellent solvant et son point d'ébulli-
tion aux environs de B0 degrés centigrades fait
gu’il n'altére pas les substances dissoutes et
explique qu'il fut utilisé & une large échelle. Ses
doubles liaisons expliquent également sa large uti-
lisation en synthése organique. Il est inflammable
et explosif. Ses vapeurs sont plus lourdes que |'air.

Figure 1 : molécule de benzéne
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LA TOXICOLOGIE
DU BENZENE

PRODUCTION ET USAGES :

Le benzéne est obtenu lors de la distillation de la
houille dans les cokeries mais surtout actuelle-
ment lors de la distillation du pétrole (vapocra-
quewrl,

Du fait d'une réglementation trés restrictive, les
utilisations comme solvant ont quasiment disparu.
On le retrouve lors de sa fabrication en raffinerie
ou lors de son transport. Lindustrie chimique de
synthese |'utilise en vase strictement clos pour la
fabrication de résine, fibres textiles, produits phar-
maceutiques, détergents, caoutchouc synthétique,
Les carburants contiennent une part non néglige-
able de benzéne, en particulier pour remplacer le
plomb en tant qu'antidétonnant. Sont donc expo-
sés les citernistes, les pompistes (station-service
mal ventilée) ainsi que ceux qui en font un usage
détourné, par exemple le lavage des mains i |'es-
sence. Les laboratoires d'enseignement, d’analyse
et de recherche utilisent encore le benzéne, ainsi
que lindustrie du parfum.

Il est signalé que le benzéne est présent dans la
fumée de cigarettes, a des taux pouvant aller jus-
qu'a 50 ppm (parties par million)

METABOLISME :

» PENETRATION :

En milieu professionnel, la voie d'introduction
principale est la voie pulmonaire mais la voie cuta-
née est également possible, lors de |'utilisation
ur le lavage des mains, ce que l'on retrouve éga-
ement a domicile lors des activités de bricolage.

Le benzéne passe rapidement dans le sang puis,
du fait de son caractere lipophile, se fixe rapide-
ment dans tous les tissus riches en graisse comme
le systeme nerveux, la moelle osseuse, le tissu adi-

eux dans lesquelles il s'accumule, Il traverse éga-
ement la barriére placentaire.
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» DESTINEE :

Une fraction peu importante est éliminée par les
urines et par |'air expiré, le reste est métabolisé en
particulier par le foie.

La transformation du benzéne dans |'organisme a
lieu non seulement dans le foie mais aussi au
niveau médullaire,

Il y a d'abord hydroxylation’ avec, pour la plus
grande partie, transformation en benzéne epoxy-
de’, compose électrophile trés réactif.

Le benzéne epoxyde se transforme :

- soit en phénol' éliminé dans les urines sous
forme libre ou sulfoconjuguée’

- soit par conjugaison au glutathion® en acide phé-
nylmercapturique,

- soit en benzene dihydrodiol métabolisé en acide
trans, transmuconique, métabolite intéressant
pour la surveillance biologique de |'exposition
par dosage dans les urines.

MECANISME DE LA TOXICITE :

Il est nécessaire que le benzéne soit métabolisé
pour faire apparaitre sa toxicité. |l peut s'agir de
propriété alkylante’ directe, de la production de
radicaux libres®, de déplétion intracellulaire’ en
glutathion, de liaison covalentes avec des macro-
molécules cellulaires. Il peut donc y avoir comme
conséquence la formation d’adduits" dont on
connait le role en matiére de cancérogeniése,

PATHOLOGIE :

Deux sortes de pathologies sont classiquement

décrites :

- Les pathologies communes a tous les solvants
mais que |'on ne retrouve plus actuellement en
raison de |'application stricte de la réglementa-
tion.

- Les pathologies spécifiques :

il s’agit essentiellement de la pathologie hémato-
logique :

1. Pathologie non stochastique (non aléatoire).

Il s'agit d'une atteinte dose dépendante pouvant
aller d'atteintes minimes dissociées (leuconeutro-
pénie, thrombopénie, voire anémie) pouvant aller
jusqu’a la panmyélophtisie” analogue a celle liée
aux rayonnements ionisants. Ce type de patholo-
F’le n'est plus rencontré qu'exceptionnellement,
orsque le personnel n'est pas informé de la toxi-
cité du benzéne.

2. Pathologie stochastique (aléatoire)

Les leucémies liées au benzéne sont connues
depuis les années 30 et le benzéene est classé
depuis 1982 dans le groupe 1 (cancérogéne pour
I'homme). La leucémie aigué myeloblastique™ est
la plus fréquemment retrouvée.

Sur le plan environnemental, se pose la question
des citernistes, de la conduite automobile, du
tabagisme.

PREVENTION :

Le principe de précaution est naturellement |'ab-
sence totale d'exposition au benzéne. En effet, il
subsiste une incertitude en matiére de seuil inof-
fensif en matiére d’exposition aux cancérogénes.
La présence de benzéne dans les carburants auto-
mobiles implique des précautions et il serait possi-
ble d'envisager des méthodes d'aspiration des
vapeurs de carburants au moment de la distribu-
tion. La lutte contre le tabagisme parait aussi un
point essentiel.

SURVEILLANCE MEDICALE :

La numération et formule sanguine avec une
mesure du taux de plaquettes est restée longtemps
le seul marqueur pratique mais |'interprétation est
quelquefois difficile et le dépistage est tardif pour
les leugémies.
Le dosage des phénols urinaires n'est intéressant
qu'au-deld de 10 ppm dans I'atmosphére ce qui
ne se rencontre plus actuellement dans les milieux
de travail. Plus récemment a été proposé le dosa-
e de l'acide trans, trans -muconique (voir plus
aut) dont la valeur est d'environ 0,6 mg/g de
créatinine’’ pour les personnes exposées a des
concentrations de 0,5 ppm et de 1,4 mg par g de
créatinine pour des expositions a 1 ppm.
l'utilisation de cet indice biologique d’exposition
est en passe de devenir réglementaire.

REGLEMENTATION FRANCAISE :

- Interdiction des solvants renfermant plus de
0,1 % en poids de benzéne (sauf en vase clos)

- Etiquetage (phrase R 45 * peut causer le cancer”)

- Nécessité de la formation des salariés.

- Contréle de 'exposition (moins de 1 ppm)

- Surveillance médicale y compris surveillance
post professionnelle tous les deux ans.

- La réparation pour les expositions professionnel-
les (régime général d'indemnisation des mal-
adies professionnelles).



