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CAP VERS L’ASTHME :
UN RÉSEAU D’ACTEURS
CATALYSEUR D’ACTIONS
ET D’OUTILS

RÉSEAU

Le réseau informel dont il est question ici est
« davantage qu’un système de relation entre mem-
bres » (Lazega, 1998). En effet, chacun des acteurs
s’est engagé dans des échanges multilatéraux et
interdisciplinaires engageant ses propres ressour-
ces, donnant naissance à des solidarités et des
coopérations proactives, conduisant à la création
d’un site Internet et à une semaine d’action évè-
nementielle en mai autour de la Journée Mondiale
de l’Asthme (JMA), le tout coordonné par la
mutuelle Radiance.

II - POURQUOI UN RÉSEAU
INFORMEL ? 
Il s’est constitué dans une dynamique du « faire
ensemble », d’intentionnalité d’agir pour valoriser
l’éducation thérapeutique, chacun y retrouvant
son propre intérêt au service des personnes asth-
matiques et de leur entourage. Il n’y a aucune
contractualisation du réseau, il se mobilise au gré
des actions, des intentions, des besoins, des
envies.

Il y a une mise en lien effective et créatrice de la
sphère médicale et de la sphère environnementale
permettant l’accroissement des compétences de
tous les professionnels réunis. Ainsi les écoles de
l’asthme incluent dans leur programme éducatif les
facteurs environnementaux d’autant plus aisément
(article intra des Docteurs Delepoulle et Scalbert),
et inversement les experts en environnement argu-
mentent sur les impacts sanitaires de la qualité de
l’air.

INTRODUCTION
La mutuelle Radiance s’inscrit en matière de pré-
vention dans une démarche promotrice de santé
qui implique de permettre aux individus de pré-
server leur capital santé par l’exercice d’un contrô-
le individuel et collectif visant au développement
de compétences favorables au bien-être. Ceci
induit que nous nous placions dans une accepta-
tion large du concept de santé, avec ses caractéris-
tiques sociales, culturelles et individuelles, ce qui
va donc bien au-delà de la seule dimension médi-
cale. C’est ainsi que depuis 2005, Radiance s’est
engagée comme promoteur de santé dans une
coopération avec les acteurs pour des services ren-
dus aux adhérents, au grand public et à ces acteurs
eux-mêmes.

I - PREMIER CHAMP D’ACTION :
ASTHME ET ALLERGIES 
Il est très vite apparu que cette problématique de
santé publique majeure, décrite par Gonzague
Dujardin et Anne Bénard dans leur article
« Présentation du réseau asthme et allergies de
Roubaix », se trouvait à la croisée des savoirs médi-
caux et des savoirs environnementaux. Le réseau
« Cap vers l’asthme » s’est constitué sur ces bases,
conjuguant savoirs et savoir-faire complémentaires
issus de chaque discipline. A l’origine, une quin-
zaine d’écoles de l’asthme dans la région dévelop-
pent sur leur territoire local et le centre hospitalier
dont elles sont issues des programmes d’éducation
thérapeutique à l’asthme, puis impliquent des
acteurs experts/chercheurs dans le domaine de la
qualité de l’air.
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« Cap vers l’asthme » constitue une synergie des
acteurs qui crée et favorise la rencontre et la colla-
boration des acteurs au moins à deux niveaux : les
équipes éducatives entre elles d’une part, les pro-
fessionnels du champ sanitaire et du champ de
l’environnement d’autre part.

Cette coopération est effective lors des Journées de
l’Asthme dans la région. En 2007, six villes ont été
le terrain d’actions ludiques, d’information et de
sensibilisation sur « asthme et sport/impact de l’en-
vironnement ». L’une des réalisations majeures du
réseau est le site Internet (http://asthme.san-
tenpdc.org) qui se situe dans ce que décrit Bernard
Honoré « L’action de santé est aussi la coopération
d’un ensemble d’acteurs de disciplines différentes
pour mettre à la disposition des populations les
moyens de suivre leur santé, soit pour prévenir soit
pour guérir. » (Honoré, 1996).

On ne peut parler de promotion de la santé sans
évoquer l’éducation à la santé. L’individu doit
acquérir les aptitudes nécessaires pour mieux
contrôler sa santé et en détenir la responsabilité. Si
l’individu est acteur de sa prévention, il est alors
possible d’envisager une démarche d’éducation du
patient pour une prise en charge par lui-même de
sa maladie et de son traitement.

Ce que vise le site dans une première intention est
de rendre accessibles les informations génériques
essentielles et nécessaires à l’individu et son entou-
rage. C’est d’une certaine manière lui permettre de
mieux connaître sa pathologie et quels en sont les
déterminants, de trouver les espaces ressources
que sont les écoles de l’asthme. Le site se veut éga-
lement un outil au service des professionnels de
santé, des outils de suivis de patients conçus par les

écoles de l’asthme sont à leur disposition dans une
rubrique qui leur est consacrée.

Les pratiques éducatives développées par Manuëla
Scalbert et Florence Delepoulle à Dunkerque,
Anne Bénard et Gonzague Dujardin à Roubaix,
décrites dans leurs articles (en intra) sont le reflet
de la rubrique qui valorise les écoles de l’asthme,
leurs savoirs, savoir-faire et leurs modalités d’inter-
vention.

« Cap vers l’asthme », réseau informel qui s’inscrit
dans une véritable dynamique d’engagement par-
tenarial  qu’on pourrait définir ainsi : 

• Cellule d’appui et de ressources

• Interface entre acteurs de champs disciplinai-
res complémentaires

• Catalyseur d’actions, d’outils et de supports.
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