PRINCIPALES SOURCES
DE POLLUTION DE L'AIR INTERIEUR

L'air extérieur

La fumée de tabac

Les appareils a combustion

Les modes de cuisson

Les produits ménagers et de bricolage

Les parfums d’ambiance

Les moisissures liées
a 'hnumidité de I’'habitat

Le mobilier

Les acariens présents
dans les moquettes, tapis, matelas ...
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10 CONSEILS AFIN DE PRESERVER
LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR

Aérez 10 a 15 minutes par jour, été

comme hiver, pour renouveler I'air Ventilez
intérieur et réduire la concentration des Ne bouchez jamais les entrées d'air,
polluants dans votre logement. les grilles d’aération ou les bouches

; A A —_
Adapter l'aération a vos activités : aérez d’extraction (méme I'hiver) et

d’avantage lorsque vous bricolez, cuisinez, entretenez-les tous les ans.
faites le ménage, faites sécher du linge a l'intérieur
ou aprés une douche ou un bain.

Lors de la préparation des repas, faites 9 Sortez toujours a I'extérieur pour
fonctionner votre hotte et entretenez la T CRR Bl Ere s T TEs e e
régulierement. R LT
Ne bloquez jamais votre VMC

(Ventilation Mécanique Controlée) et
faites-la vérifier régulierement par un spécialiste.

Chaque année, faites vérifier vos appareils

a combustion par un professionnel Chaque année, faites ramoner
qualifié. mécaniquement vos conduits de
Respectez les consignes d'utilisation fumée par un professionnel qualifié.
indiquées dans le mode d’emploi de

(en savoir + : www.tabac-info-service.fr).

I'appareil. N'utilisez jamais en continu des (en savoir plus : www.intoxco-npdc.fr)
appareils de chauffage d’appoint mobiles.

Limitez-vous aux quelques produits qui ez pendaht Jes travat{x :
vous semblent indispensables. Respectez ROTEeACSPiotecHONS Sd A £
les doses et précautions d'emploi o i, nasqiies G
préconisées. Choisissez des produits respectueux

Limitez également les parfums d'intérieur, de fenvironnement et de la sante.
I'encens et les aérosols.
Futurs parents, en savoir + : www.projetfees.fr

Limitez la quantité d’allergénes

présents dans le logement.

Eliminez réguliérement les poussiéres, nettoyez Maintenez une temperature entre
fréquemment les draps, oreillers... limitez la 18 et 20 °C et une hygrométrie entre
circulation des animaux, notamment dans les 40 et 60 % dans '’habitat.

chambres. Si vous étes allergique, renseignez-vous
auprés de votre médecin.

(en savoir + : www.asthme-allergies.org)
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