
Comment le vent influence-t-il la pollution ?

La dispersion des polluants est fonction de la vitesse du vent qui augmente généralement 
avec l’altitude. Ainsi un transfert vertical des polluants s’accompagne d’un transport 
sur de longues distances. Par vent faible, les polluants s’accumulent près des sources 
d’émission.

POLLUANTS ET CONFINEMENT : 
AMÉLIORER L'AIR DE MON LOGEMENT 

A É R A T I O N
Aérer  efficacement le logement, au moins 2 fois par jour pendant 5 à 15 minutes maximum selon les
températures extérieures. Cette aération doit être faite fenêtres grandes ouvertes, par courant d’air. L’air
sera de cette manière renouvelé.

V E N T I L A T I O N
Poumon de la maison, le système de ventilation est indispensable au renouvellement d’air. Il permet
d’évacuer l’humidité et les polluants divers. Ses bouches ne doivent en aucun cas être obturées.

T A B A C
Le confinement ne justifie pas la consommation de tabac à l’intérieur. On sait que la fumée de tabac émet
un grand nombre de composés qui ont des effets graves sur la santé des fumeurs, mais aussi des non-
fumeurs qui y sont exposés. Toute consommation tabagique doit donc même en cette période être
EXTÉRIEURE et INDIVIDUELLE.

Le confinement actuel vous oblige à rester chez vous ? Il est d’autant plus important de redoubler
de vigilance pour ne pas vous exposer aux polluants de l’air à l’intérieur de votre logement. Ils

peuvent en effet être problématiques pour votre santé et celle de vos proches. Alors, combattez le
virus sans vous exposer à d’autres substances !

E M P O U S S I E R E M E N T
La poussière est un réservoir à microorganismes (acariens, bactéries, moisissure …). Il est donc important
de limiter les « niches » à poussières (tapis, moquettes, bibelots, fleurs séchées …). Un balayage à l’aide
d’une microfibre humide permet de dépoussiérer sans remettre en suspension les poussières.
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Plus d’informations :

Comment le rayonnement solaire influence-t-il la pollution ?

Le rayonnement solaire participe à la formation d’ozone troposphérique 
également appelé «ozone polluant» (à différencier de la couche d’ozone 
naturelle stratosphérique, à plus de 15km d’altitude, qui permet la vie sur 
Terre en stoppant les rayonnements ultraviolets les plus nocifs). Ce polluant 
secondaire résulte de l’action du soleil sur les polluants primaires (oxydes 
d’azote Nox, composés organiques volatils COV) provenant surtout des gaz 
d’échappement des véhicules et des industries.

Comment la température influence-t-elle la pollution ?

La température de l’air refroidit avec l’altitude à cause de la diminution de la 
pression atmosphérique. L’air près du sol se réchauffe plus rapidement, se 
dilate et devient plus léger. L’air chaud s’élève dans les couches supérieures 
plus froides, entraînant avec lui les polluants dont il est chargé.

Qu’est-ce-que le phénomène d’inversion ?

La nuit, les couches d’air à proximité du sol se refroidissent tandis que 
les couches immédiatement supérieures restent plus chaudes. Ces 
couches d’air plus chaud, d’inversion thermique, forment un « couvercle » 
empêchant les polluants de se disperser.
Un temps froid ou des conditions anticycloniques favorisent la formation
d’inversions thermiques pouvant durer plusieurs jours. Les polluants 
provenant des chauffages, des industries et du trafic automobile 
s’accumulent ainsi près du sol et augmentent le niveau d’exposition.
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