
L’air qui nous entoure est à l’origine constitué d’azote (78%), d’oxygène (21%) et quelques 
gaz rares (1%). Mais il contient également d’autres substances chimiques, physiques ou 
biologiques. On parle de pollution atmosphérique lorsqu’une de ces substances présente 
dans l’atmosphère entraîne des conséquences préjudiciables à la santé humaine, les êtres 
vivants ou le climat…

Ces polluants proviennent majoritairement des activités humaines telles que les transports, 
le chauffage, l’agriculture, les activités industrielles... Ils peuvent aussi être produits par 
des phénomènes naturels tels que les incendies, l’érosion des sols ou encore les éruptions 
volcaniques. Les polluants sont présents aussi bien dans l’air extérieur que dans l’air intérieur. 
Dans l’air intérieur, s’ajoutent des polluants spécifiques liés notamment aux activités et 
équipements de la maison : meubles, produits ménagers, peintures…

QUELS SONT LES PRINCIPAUX POLLUANTS 
DE L’AIR ET D’OÙ VIENNENT-ILS ?POLLUANTS ET CONFINEMENT : 

AMÉLIORER L'AIR DE MON LOGEMENT 

A É R A T I O N
Aérer  efficacement le logement, au moins 2 fois par jour pendant 5 à 15 minutes maximum selon les
températures extérieures. Cette aération doit être faite fenêtres grandes ouvertes, par courant d’air. L’air
sera de cette manière renouvelé.

V E N T I L A T I O N
Poumon de la maison, le système de ventilation est indispensable au renouvellement d’air. Il permet
d’évacuer l’humidité et les polluants divers. Ses bouches ne doivent en aucun cas être obturées.

T A B A C
Le confinement ne justifie pas la consommation de tabac à l’intérieur. On sait que la fumée de tabac émet
un grand nombre de composés qui ont des effets graves sur la santé des fumeurs, mais aussi des non-
fumeurs qui y sont exposés. Toute consommation tabagique doit donc même en cette période être
EXTÉRIEURE et INDIVIDUELLE.

Le confinement actuel vous oblige à rester chez vous ? Il est d’autant plus important de redoubler
de vigilance pour ne pas vous exposer aux polluants de l’air à l’intérieur de votre logement. Ils

peuvent en effet être problématiques pour votre santé et celle de vos proches. Alors, combattez le
virus sans vous exposer à d’autres substances !

E M P O U S S I E R E M E N T
La poussière est un réservoir à microorganismes (acariens, bactéries, moisissure …). Il est donc important
de limiter les «  niches  » à poussières (tapis, moquettes, bibelots, fleurs séchées …). Un balayage à l’aide
d’une microfibre humide permet de dépoussiérer sans remettre en suspension les poussières.
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SOURCE : chiffres CITEPA 2021 (pour l’année 2019) - chiffres présentant des moyennes nationales
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Le monoxyde de carbone (CO)

Dans les villes, il provient essentiellement du fonctionnement des véhicules à moteur et des activités 
industrielles. On peut le retrouver dans l’air intérieur des locaux à cause d’une mauvaise combustion 
liée souvent à un mauvais entretien ou à une mauvaise utilisation des appareils de chauffage 
fonctionnant au charbon ou au gaz.

Les particules (PM10 et PM2,5)

Ce sont des éléments solides ou liquides en suspension dans l’air. Les PM10 sont de tailles inférieures 
à 10 micromètres soit l’équivalent d’une cellule humaine et inférieures à 2,5 micromètres pour les 
PM2,5. Elles sont issues de la combustion, des transports, de l’agriculture et de certains procédés 
industriels.

Le dioxyde de soufre (SO2)

C’est le polluant le plus caractéristique des installations industrielles. Il provient essentiellement 
de la combustion de combustibles fossiles (charbon, fiouls…) qui en brûlant libèrent le soufre qu’ils 
contiennent. Celui-ci se transforme alors avec l’oxygène de l’air pour former le SO2. En présence d’eau, 
le SO2 se transforme en acide sulfurique, responsable des pluies acides.

L’ammoniac (NH3)

Il provient essentiellement des rejets organiques d’élevage. Il peut également être produit lors 
de la transformation d’engrais azotés épandus sur les cultures. 

Financé par :

Les Composés Organiques Volatiles (COV)

Les composés organiques volatils appartiennent à une grande famille dont les plus connus sont le 
benzène et le formaldéhyde. Les COV sont présents dans les carburants mais aussi beaucoup de 
produits du quotidien comme les peintures, les encres, les colles ou encore certains cosmétiques. 
Les COV sont très volatiles et se propagent facilement depuis leur lieu d’émission.

Les Eléments Traces Métalliques (ETM)

Présents dans le charbon, le pétrole ou les déchets industriels et ménagers, ils sont libérés dans 
l’atmosphère au moment de leur combustion. Il existe plusieurs types de métaux présents dans 
l’air sous forme de particules métalliques comme l’arsenic, le nickel, le plomb et le mercure.

L’ozone troposphérique (O3)

Ce polluant secondaire, présent dans les basses couches de l’atmosphère (troposphère) est issu de la 
transformation de certains polluants (dioxyde d’azote, composés organiques volatils, hydrocarbures, 
composés organiques volatils…) sous l’action du rayonnement solaire et de la chaleur. C’est un oxydant 
puissant à l’origine d’effets sur la santé et sur l’environnement. L’ozone naturellement présent dans 
les hautes couches de l’atmosphère (25km), appelé stratosphère, nous protège quant à lui des rayons 
nocifs du soleil (UV).


