
La pollution atmosphérique a de multiples impacts, sur la santé humaine mais 
aussi sur les écosystèmes, la faune, la flore, les eaux, les sols, le climat, les cultures, le 
patrimoine bâti …

QUELS SONT LES IMPACTS DE LA 
POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE SUR 

L’ENVIRONNEMENT ?POLLUANTS ET CONFINEMENT : 
AMÉLIORER L'AIR DE MON LOGEMENT 

A É R A T I O N
Aérer  efficacement le logement, au moins 2 fois par jour pendant 5 à 15 minutes maximum selon les
températures extérieures. Cette aération doit être faite fenêtres grandes ouvertes, par courant d’air. L’air
sera de cette manière renouvelé.

V E N T I L A T I O N
Poumon de la maison, le système de ventilation est indispensable au renouvellement d’air. Il permet
d’évacuer l’humidité et les polluants divers. Ses bouches ne doivent en aucun cas être obturées.

T A B A C
Le confinement ne justifie pas la consommation de tabac à l’intérieur. On sait que la fumée de tabac émet
un grand nombre de composés qui ont des effets graves sur la santé des fumeurs, mais aussi des non-
fumeurs qui y sont exposés. Toute consommation tabagique doit donc même en cette période être
EXTÉRIEURE et INDIVIDUELLE.

Le confinement actuel vous oblige à rester chez vous ? Il est d’autant plus important de redoubler
de vigilance pour ne pas vous exposer aux polluants de l’air à l’intérieur de votre logement. Ils

peuvent en effet être problématiques pour votre santé et celle de vos proches. Alors, combattez le
virus sans vous exposer à d’autres substances !

E M P O U S S I E R E M E N T
La poussière est un réservoir à microorganismes (acariens, bactéries, moisissure …). Il est donc important
de limiter les « niches » à poussières (tapis, moquettes, bibelots, fleurs séchées …). Un balayage à l’aide
d’une microfibre humide permet de dépoussiérer sans remettre en suspension les poussières.
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Comment la pollution atmosphérique participe à l’acidification de l’environnement ?

Les activités industrielles, agricoles ainsi que le trafic routier émettent dans l’atmosphère des polluants 
primaires tels que le soufre et l’azote. Ces derniers, au contact de l’humidité, se transforment en polluants 
secondaires : l’acide sulfurique et l’acide nitrique. Ces polluants retombent au sol ou dans les eaux sous 
forme de pluies acides ou de particules sèches. Ils entrainent alors une acidification des milieux aquatiques 
et terrestres. Cette acidification a pour conséquence une perte de la biodiversité. En effet, certaines 
espèces ne supportant pas un environnement acide vont disparaître, laissant la place à des espèces plus 
résistantes.
Grâce à différents protocoles ratifiés à l’échelle internationale, les émissions des polluants à l’origine des 
dépôts acides sont en baisse. Un autre phénomène d’acidification plus préoccupant, est celui des océans. 
En effet, il capte et stocke le CO2,en constante augmentation dans l’atmosphère et produit en parallèle 
de l’acide carbonique, qui acidifie l’eau. Cependant, cette capacité de stockage a ses limites, car un océan 
plus acide est non-seulement moins favorable pour la faune et la flore, mais absorbe surtout moins le CO2 

atmosphérique, ce qui favorise le réchauffement climatique. 
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Plus d’informations :

Comment la pollution atmosphérique participe à l’eutrophisation de 
l’environnement ?

Les émissions d’ammoniac (NH3) issues de l’agriculture et d’oxydes d’azote (NOx), principalement 
issues du trafic routier, participent à l’accumulation d’azote dans les milieux terrestres ou aquatiques. 
On parle alors d’eutrophisation. Les espèces appréciant un environnement riche en azote, et à 
croissance rapide (parfois envahissantes) se développent aux dépends des espèces supportant moins 
l’azote. A terme, ce déséquilibre entraine une perte de biodiversité.

Qu’est-ce que la pollution photochimique ?

La pollution photochimique est une pollution par l’ozone (O3) troposphérique, c’est-à-dire situé 
dans les couches basses de l’atmosphère. Ce polluant secondaire se forme à partir de l’action 
du soleil sur les polluants primaires (oxydes d’azotes NOx, Composés Organiques Volatils COV) 
provenant des gaz d’échappement des véhicules et des industries. L’ozone perturbe l’activité de 
photosynthèse des plantes et leur résistance. Tous ces effets font que la productivité des cultures 
diminue en présence d’ozone. L’ozone participe également à l’acidification des milieux. Dans la 
troposphère, il agit aussi comme gaz à effet de serre et favorise le réchauffement climatique. Ce 
dernier favorise l’apparition de vagues de chaleur, propices à la formation d’ozone troposphérique. 

Comment la pollution impacte le bâti ?

La pollution atmosphérique dégrade les édifices en pierre calcaire et occasionne d’onéreux travaux de 
ravalement de façades et de restauration de monuments. Les pluies acides érodent le calcaire tandis 
que les particules (combustion partielle des carburants, cendres, suies) noircissent les pierres.
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Des émissions atmosphériques à l’origine de pollutions persistantes dans l’eau et les sols

Les hydrocarbures, les polluants métalliques (plomb, mercure…) et les pesticides issus respectivement de 
l’activité industrielle, du trafic routier, et de l’épandage agricole et domestique contaminent durablement 
l’ensemble des écosystèmes. Ces substances s’accumulent dans les organismes vivants (bioaccumulation) 
et se concentrent du bas vers le haut de la chaîne alimentaire (bioamplification). Leur toxicité pour la 
faune et la flore dépend de leur nature et des voies d’exposition.
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