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LAssociation pour la Prévention de
la Pollution Atmosphérique (APPA) a
été créée en 1958 et reconnue d'utilité
publique en 1962. Elle a été agréée
pour la 1ére fois par le Ministére en
charge de I'environnement en 1978,
lagrément étant sollicité a titre
national.

LAPPA est une association nationale,
dont le siége social est basé a Paris.
Elle développe son activité dans
les territoires grace a des comités
régionaux, dont certains sont dotés
de salariés (établissements). Le
comité Hauts de France assure la
mission de coordination nationale, et
héberge donc le siege administratif et
financier de 'association.

LAssociation est représentée par
son Président, le Professeur Denis
Charpin, Corinne Schadkowski en
est la Directrice et Myrléne Lannoy
la Directrice Administrative et
Financiére.

NOUS SOMIMES COMVALNCUS que chaicun, O Sa mesure,
peut-etre actewr de la quallté de L'alr et de sa santé.



Le mot du preésident

Denis CHARPIN

Président national

« La vie ne consiste pas a attendre que les orages
passent, mais a danser sous la pluie » (Séneque).

Lannée 2022 a été riche en restructuration
et en activités.

Au plan des instances, notre Conseil
d’Administration a été renouvelé. Le siége
social de I'association a fait un retour vers le
giron de la pneumologie en s’installant Bd
Saint-Michel, dans le 6™ arrondissement
parisien. Le comité Auvergne Rhone-Alpes
a vu larrivée de Marie-Agnés Chapgier
qui a succédé a Frangois Savoie comme
présidente. LAssociation compte en 2022
36 salariés, soit deux fois plus qu’ily a5 ans'!

Lactivité de veille scientifique, centrale
pour notre association, a repris aprés un
temps d’arrét.

2022 a été la premiére année de
fonctionnement en « poles ».

Le pole « Périnatalité » a connu une forte
activité, notamment en lle-de-France,
avec la formation de 643 professionnels de
santé et la sensibilisation de 1000 autres.
De nouveaux outils ont été créés et diffusés
lors des formations, mais aussi au travers
de la Newsletter, du site Internet et des
réseaux sociaux.
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Le pole « Habitat et santé » a poursuivi, a un
rythme élevé, les enquétes a domicile, sur le
mode « Conseil Habitat-Santé » ou « Conseil
Médical en Environnement Intérieur ». Deux
plateformes de gestion de ces enquétes
ont vu le jour en 2022, en régions Nouvelle-
Aquitaine et Provence Alpes Coéte-d’Azur.

Le pble « Qualité de l'air » a, quant a lui, crée
de nombreux outils de communication pour
le grand pubilic, les publics vulnérables ou
encore les collectivités. Avec le soutien du
pole transversal « Communication » et du
Conseil Scientifique, le colloque « Qualité
de l'air dans et autour des écoles » a été mis
sur pied et s’est tenu a I'Université de Lille
en décembre 2022.

Lactivité de communication a été soutenue
tout au long de 'année avec 29 000 visites
sur le site, une croissante de 30 % des
abonnés a la Newsletter et de 65 % des
visites sur le site Linkedin par rapport a
I'année précédente.

Ce bilan d'activité est L'oceasion de remercier L'éguipe de Direction et
les salariés de L'Assoclation qui donnent Le meeillewr d'eux-mémes pour

maintenlr un haut niveaw d'exigence, tout en respectant ses valewrs.
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Présentation genéerale

Selon ses statuts, I'APPA a pour but :

« De susciter et de coordonner toutes études, recherches et enquétes statistiques sur la pollution

atmosphérique,

« D’entreprendre auprés du public des campagnes d’éducation et d’'information sur les dangers de

la pollution atmosphérique,

- De présenter toutes suggestions aux collectivités, organismes publics ou privés, comités d’études
envue del'adoption et de la mise en ceuvre de toutes mesures destinées a lutter contre la pollution

atmosphérique.

T nenn

LAPPA se mobilise donc sur toutes les questions relatives a la qualité de lair, a 'extérieur comme a
Iintérieur des locaux, du niveau global au niveau local : changement climatique, pollution urbaine et
industrielle, risque allergique lié aux pollens, intoxications au monoxyde de carbone, environnement
domestique... Les missions de 'APPA pour la qualité de l'air, 'environnement et la santé sont de :

+ Coordonner et réaliser des études et recherches,
« Assurer une veille scientifique, un transfert des connaissances,
»«  Monter en compétences les professionnels et acteurs relais dans les territoires,

» Informer et sensibiliser la population,

« Apporter une expertise dans I'élaboration et le suivi de politiques publiques,

« Favoriser les débats et le travail en réseau.

Dans différentes régions, I'APPA contribue a
la montée en compétence des acteurs, par
lintermédiaire de formations ou de sessions
d’'information. Elle peut aussi les accompagner
dans la mise en ocsuvre d’actions favorables a la
qualité de lair. Cet accompagnement permet
a [l'Association de faire remonter les besoins
de ces acteurs pour mieux y répondre. Cette
activité est également l'occasion didentifier et
de mettre en valeur les initiatives locales pouvant

étre dupliquées ou transférées dans d’autres
territoires, développant ainsi les échanges de
bonnes pratiques et la mise en réseau des acteurs.
Les réseaux mobilisés par I'Association dépassent
largement les acteurs « classiques » de la qualité
de l'air : ils intéressent les professionnels de santé,
les travailleurs sociaux, les techniciens des villes,
des intercommunalités et du génie sanitaire, les
associations intervenant dans le secteur du
logement ou encore de la précarité, etc.



\ Le socle des activités de VAPPA : Uexpertise sclentifique

L'APPA se mobilise sur toutes les questions
relatives a la qualité de I'air, a I'extérieur comme
a lintérieur des locaux, du niveau global au
niveau local : changement climatique, pollution
urbaine et industrielle, risque allergique lié aux
pollens, intoxications au monoxyde de carbone,
environnement domestique...

Dans différentes régions,

I'APPA contribue a la montée

en compétences des acteurs,
par l'intermédiaire de formations
ou de sessions d'information

Les activités de 'APPA s'appuient sur

lle de France et Sud

La veille scientifique est a la base de 'ensemble
de nos activités et la veille principale de TAPPA
couvre les trois grands axes thématiques
de [lassociation, a savoir lair, la santé et
I'environnement. En complément de cette veille
principale, des sujets plus spécifiques sont traités
de maniére approfondie dans le cadre de projets
thématiques de TAPPA comme « Air intérieur et
BTP » pour le projet européen ET'Air, ou encore
« Périnatalité et santé environnement », pour
le projet « Femmes Enceintes, Environnement
et Santé » soutenu par Santé publique France.
Grace a la contribution d’'EURIMA, les sujets «
qualité de l'environnement intérieur dans les
batiments basse consommation » et « impacts
sanitaires des fibres minérales artificielles » sont
également des thémes suivis par IAPPA.

€ la pollution

une vingtaine de salariés, répartis dans
les comités Grand-Est, Hauts-de-France,

L'association s'appuie sur
un réseau de bénévoles experts

i
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L'APPA assure une veille scientifique
dans différents champs thématiques
concernés par la pollution atmosphérique
et diffuse les résultats de cette veille

L'Association intervient également aupres
de la population, grace a des animations

LAPPA assure cette veille scientifique et le
réseau pluridisciplinaire d’experts dont dispose
I'’Association (biologistes, climatologues,
médecins, pharmaciens, épidémiologistes,
sociologues, etc.) assure [lidentification, le
controle et la validation de ces informations. Les
résultats de cette veille sont également diffusés
aux institutions, aux professionnels de différents
secteurs ainsi qu’au grand public. La cellule de
veille permet également de bénéficier d’'une
expertise pluridisciplinaire pour la validation ou
I'élaboration de réponses lors de sollicitations
internes et externes.




‘\ A OUAL s‘adressent nwos actlong ?

LAssociation intervient également auprés de
la population, grace a des animations (ateliers,
parcours pédagogiques), par l'organisation de
démarches participatives, par lintermédiaire
des médias ou via les réseaux sociaux. Au niveau

La population dont les
publics sensibles

AN

» ]

Les chercheurs

Les collectivités

national comme dans les régions, Ies bénévoles
et salariés de 'APPA sont amenés a contribuer a
I'élaboration et au suivi des politiques publiques
dans les domaines de la santé publique, de
I'environnement ou du climat.
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Décideurs : Politiques ou
institutions publiques
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Autres associations

i

Les professionnels
(y compris de la santé)

Les entreprises

Enfin, 'APPA recense, crée et met a disposition des
professionnels comme du grand public un grand
nombre de ressources (documents d’information, outils
pédagogiques, ..), notamment par l'intermédiaire de son
site internet (www.appa.asso.fr).

Elle organise réguliéerement des temps d’information et
d’échanges en présentiel (conférences scientifiques,
stands, ateliers de discussion et d’échanges de pratiques...)
et plus récemment par voie numeérique (« webinaires »).

N
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http://www.appa.asso.fr

\ Les Lnstances

Selon les statuts de I'APPA, les membres du Conseil dAdministration sont élus pour une durée de 4ans,
le CA devant étre renouvelé pour moitié tous les deux ans. 10 membres du CA ont été concernés par un
renouvellement en 2022. Les membres du CA se sont réunis quatre fois au cours de 'année 2022 (hors AG).

( N
Membres du CA Isabella ANNESI-MAESANO (INSERM)

Jean-Guy BARTAIRE (CITEPA)

Denis CHARPIN (Aix-Marseille Université)

Franck CHEVALLIER (Union Francaise des Industries Pétroliéres)
Rémy COLLOMP (CHU de Nice)

Aymon DE REYDELLET (Saint-Gobain)

Gilles DIXSAUT (Comité Francilien contre les Maladies Respiratoires)
Frédéric FONTAN (EDF)

Sophie FRAIN (CAPTAIR)

Gaélle GUILLOSSOU (Services des Etudes Médicales EDF)

Juliette LARBRE (Service Parisien de Santé Environnementale)

Yvon LE MOULLEC (Personnalité Qualifiée)

Francelyne MARANO (Université Paris-Diderot)

Maurice MILLET (Université de Strasbourg)

Fabrice NESSLANY (Personnalité Qualifiée)

Nhan PHAM THI (Université Paris-Descartes)

Jean POITOU (Sauvons le climat)

Chantal RAHERISON (CHU de Guadeloupe)

Jean-Marc RAME (Réseau d’Allergologie de Franche-Comté)
Isabelle ROUSSEL (Présidente d’Honneur de 'APPA)

Fabien SQUINAZI (Personnalité Qualifiée)

Guénaél THIAULT (Laboratoire Central de la Préfecture de Police de Paris)
Nicolas VISEZ (Université de Lille)
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Membres Bernard FESTY
d’honneur Jean-Marie HAGUENOER
Michel JOUAN
Marc LARZILLIERE
_J
4 N

Invités Marie-Agnés CHAPGIER, Présidente du Comité ARA
permanents Thuy COLLOMP, Présidente du Comité PACA
Damien CUNY, co-Président du Conseil Scientifique
Agnés LEFRANC, co-Présidente du Conseil Scientifique
Florent OCCELLI, Vice-Président du Comité HDF
\ S




Le Conseil Scientifique (CS) est co-présidé par Agnés Lefranc, Cheffe du service parisien de santé
environnementale a la Ville de Paris et par le Pr. Damien Cuny, Ecotoxicologue a I'Université de Lille.
Composé d'une vingtaine de membres, le CS a pour objectifs :

- D’identifier les enjeux stratégiques
dans les champs d’action de 'APPA

« De contribuer a la politique
scientifigue de [I'Association en
donnant notamment un avis sur
les programmes et orientations
scientifiques proposés par le CA

« D’orienter la veille scientifique mise
en ceuvre en étroite collaboration
avec la cellule de veille de 'APPA.

LEFRANC Agnés
Cheffe du service
parisien de santé
environnementale
a la ville de Paris.

CUNY Damien
Professeur en écotoxicologie a
la faculté de Pharmacie de Lille.

rDamien CUNY (Université de Lille)

LAgnés LEFRANC (Service Parisien de Santé Environnementale)

Présidence

rNadine ALLEMAND (CITEPA)

Céline BOUDET (INERIS)

Lionel CHARLES (FRACTAL)

Denis CHARPIN (Aix-Marseille Université)

Rémy COLLOMP (CHU de Nice)

Magali CORSO (Santé publique France)

Héléne DESQUEYROUX (ADEME)

Gaélle GUILLOSSOU (Services des Etudes Médicales EDF)
Sabine HOST (ORS IDF)

Régis JUVANON DU VACHAT (Personnalité Qualifiée)
Juliette LARBRE (Service Parisien des de Santé Environnementale)
Yvon LE MOULLEC (Personnalité Qualifiée)

Maurice MILLET (Université de Strasbourg)

Isabelle MOMAS (Université Paris-Descartes)

Valérie PERNELET-JOLY (ANSES)

Nhan PHAM THI (Université Paris-Descartes)

Isabelle ROUSSEL (Présidente d’'Honneur de 'APPA)
Fabien SQUINAZI (Personnalité Qualifiée)

Agnés VERRIER (Santé publique France)

LNicolas VISEZ (Université de Lille)

Un Groupe de Travail (GT) issu du CS a élaboré une note sur 'usage des biocides pour la rubrique «
Le coin des experts » du site de 'APPA. Le CS a également souligné I'importance pour 'APPA d’étre
membre des deux nouvelles Fédérations Hospitalo-Universitaires (FHU) qui ont vu jour en HDF (la
FHU des 1000¢" jours et la FHU Respire). Le CS s’est réuni deux fois en 2022.




‘\ L’équlpe salaviée

Comité/antenne Equipe salariée

a pris la succession de Elina Guérard

Auvergne Rhéne Marie-Agnés Chapgier
Alpes

Frangois Savoie

Bourgogne ]
Franche Comté ( Jean Marc Rame ) ( )
N
Y

D Co -
m ( Maurice Millet ) ( Cécile Cadoux, Sylvie Egreteau
Hauts-de-France ( Nicolas Visez ) rMargaux Beugnet, Miléna Bourinet, Claire Brazey,
Delphine Brousmiche, Olivier Bugnard, Aurore

Danneels, Elisabeth Deliége, Tom Dexport,
Mathilde Druelle, Emilie Hecquet, Corentin Job,
Assia Lahouaichri, Myrléne Lannoy, Camille
Lavigne, Corinne Leroy, Chloé Lochet, Sarah
Mocydlarz, Anne Paquier, Maud Ranz, Mélie
Rousseau, Corinne Schadkowski, Aura Sevilla
Hernandez, Anais Sonnenfeld, Marie Terrien

\.

lle-de-France Denis Charpin Kouandio Bouali, Catherine Dauve.rgne, Audrey
Ducrocq, Isabelle Troussicot
( Denis Charpin ) ( Rachel Felipo

Nou.ve.lle Denis Charpin Fanny Desbles, Renaud Gamet
Aquitaine

Denis Charpin ) ( Graziella Scarano

Cote d'Azur

—/ U S U S\

Provence Alpes Thuy Collomp ) ( Céleste Guillaud




Hauts-de-France

lle-de-France Grand-Est

Les activités de 'APPA s’appuient sur
une trentaine de salariés, répartis
Bourgogne-Franche-Comté dans les comités Auvergne-Rhéne
Alpes, Grand-Est, Hauts-de-France,
lle-de-France et Provence-Alpes-
Cote d'Azur ainsi que dans les
antennes de La Réunion, Nouvelle
it Aquitaine et Occitanie.

Auvergne-Rhone-Alpes

Provence-Alpes
Cote d’Azur

Occitanie

Lannée 2022 est également venue souligner le besoin de mieux structurer les activités a I'échelle
nationale: depuis 2018, le nombre moyen d’ETP a en effet doublé (14,4 en 2018 pour 30,68 au 31/12/2022).
En s’appuyant sur les compétences et I'expérience de salariés déja présents dans I'association, il a été
décidé de créer des « poles thématiques » :

« Le podle « Périnatalité », encadré par Mélie Rousseau ;
+ Le pdle « Habitat et santé », encadré par Emilie Hecquet ;
+ Le pdle « Qualité de l'air », encadré par Corentin Job.

Depuisoctobre 2022, lesresponsables de pbéle gérent etassurentle suivitechnique etle développement
des activités ainsi que I'encadrement des salariés. Selon les missions et/ou les projets, les salariés sont
amenés a intervenir dans des projets relevant de plusieurs péles, ce qui vient également souligner la
transversalité des activités de 'APPA. Cette organisation permet de travailler a moyen terme sur une
meilleure cohérence nationale des activités afin d’en poursuivre leur développement.
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Ges activités du Pdle Périnatalité

Fees

Femmes enceintes
environnement et santé

14



La vulnérabilité face aux polluants environnementaux pendant la période des 1000 premiers jours
(de la conception jusqu’aux 2 ans de I'enfant) est désormais bien connue. En effet, il est maintenant
établi que des expositions prénatales ou durant la petite enfance aux toxiques, peuvent avoir
des impacts non seulement a court terme, mais également a moyen et long terme ; en augmentant
le risque de survenue de pathologies dites non transmissibles (maladies chroniques, cancers,
maladies cardiovasculaires...).

THHHEnmn

Face a ce contexte, et en cohérence avec les Plans Santé Environnement national et régional,
I’Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) et la Mutualité Francgaise
se sont mobilisées depuis 2011, en Nord-Pas de Calais puis en Hauts-de-France autour d’'un
projet de santé publique :

le projet « FEES - Femmes Enceintes, Environnement et Santé ».

Le Projet FEES apourobjectif dediminuerl’expositiondesfemmes
enceintes et des nourrissons aux polluants environnementaux
présents dans l'air intérieur, I'alimentation et les cosmétiques,
gracea:

« Lamontée encompétence des professionnels de la périnatalité
sur les liens entre I'environnement et la santé de la femme
enceinte et du nourrisson et les conseils a transmettre ;

« La sensibilisation des futurs et jeunes parents aux gestes de
prévention leur permettant de limiter leur exposition aux
polluants

~
(

Apartirdel'expériencedes Hauts-de-France,
le projet FEES s’est ensuite développé

dans plusieurs régions de France,
lle-de-France, Centre-Val de Loire,
Provence-Alpes Cote d’Azur,
Grand-Est, Occitanie et Auvergne-
Rhéne-Alpes, en partenariat

avec les Unions Régionales de la
Mutualité Frangaise et les acteurs locaux.




Les actions développées dans le cadre du projet FEES :

Formation des professionnels de Accompagnement des
la périnatalité professionnels dans la mise en

place d’actions

Veille scientifique  ——_ I Sensibillisation des
futurs et jeunes parents

- Fees __

Fermme: enceintes . .
environnement et santé Formation des futurs professionnels de

santé et de la périnatalité

Evaluation

Partenariats
Communication Création et diffusion
d’outils

Lune des clefs de la réussite du projet FEES réside dans I'implication de nombreux partenaires. Plus de
40 structures sont associées au projet dans les différentes régions participantes : réseaux de périnatalité,
PMI (Protection Maternelle et Infantile), Facultés et Ecoles, Ordres de Sages-femmes, URPS (Union
Régionale des Professionnels de Santé), associations, etc.

La formation des professionnels de la périnatalité

73
165 - Evaluation des formations FEES :

En 2022v plus de 650 Utilité de la formation dans la
nouveaux professionnels de . 9— pratique professionnelle : 3,8/4
santé ont été formés dans le

cadre du projet FEES via 52 ./' ’\.S Satisfaction globale : 3,8/4

formations théoriques.

o™

Plus de 1000 professionnels de santé ont également pu étre sensibilisés au travers de conférences ou
webinaires.

Lannée 2022 a aussiété celle du déploiement des formations « Ambassadeurs FEES ». Ces formations
pratiques sont proposées aux professionnels ayant suivi la partie théorique, afin de les aider a aller plus
loin dans la transmission des conseils. Elles ont pour objectifs de :

« Comprendre l'intérét de la promotion de la santé pour réduire les inégalités sociales de santé ;

« S’initier & la méthode de I'entretien motivationnel pour accompagner le changement de
comportement ;

« Connaitre les outils pédagogiques et les techniques d’animation permettant de relayer les
conseils de prévention en santé-environnement.




En 2022, 160 professionnels ont ainsi rejoint le réseau des Ambassadeurs FEES, leur permettant de
mener des actions de sensibilisation auprés de leurs collégues ou aupreés des futurs et jeunes parents, en
individuel comme en collectif.

Depuis la création du
projet FEES en 2011 :

Plus de 2500 professionnels ont été
formés dont plus de 200 devenus
ambassadeurs FEES

Plus de 5300 professionnels sensibilisés

Plus de 2000 étudiants sensibilisés

La diffusion d’'informations scientifiques validées

Lune des principales missions du projet FEES consiste a diffuser des informations scientifiques aupreés
des professionnels de santé et des futurs et jeunes parents.

Ainsi, au cours de I'année 2022 :

- 16 actualités en santé environnementale et périnatalité et 8 articles pour la Foire Aux Questions
ont pu étre rédigés et publiés sur le site du projet FEES (site destiné aux professionnels de santé) ;

+ 3 newsletters ont été envoyées auprés de 2 150 professionnels de santé abonnés ;

« 166 articles ont été publiés sur la page Facebook du projet (en partenariat avec la Mutualité
Frangaise HDF) rassemblant 4 000 abonnés a la fin de 'année 2022.

; : ) )
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Connaissez-vous

Nitrates dans les Le limoneéne présent

légumes : est-ce que dans les cosmétiques 'importance des 1000

On parle des nitrites
dans les aliments, est-
ce dangereux pour les
femmes enceintes ?

ca pose probléme pour
mon bébé ?

premiers jours sur la
construction du
microbiote ?

a-t-il un impact sur
notre santé ?

by admin_projetfeesfr by adminsprojeiter by admin_projetfeesfr
by admin_projetfeesfr

Les nitrates sont des dérivés de |'azote.

Les nitrites sont présents dans notre B Le Limonene : qu'est-ce que c'est ? C'est
alimentation, majoritairement en tant Il‘s sont présents n‘aturellement dans les e ansa e T e R Un microbiote cest Fensemble des
quadditifs (E249 et E250), ce sont des I"egumes (Cﬁ‘t,te présence naturelle peut absolument partout dans Iatmosphére micro-organismes : bactéries, virus,
conservateurs utilisés pour leurs elr? renforceeparn des praT‘\ques ) terrestre, aussi bien en milieu naturel, parasites et champignons non
propriétés antimicrobiennes et ils agricoles, te!\e que Mutiisationexcessive urbain, qu'a l'intérieur des habitations. Il pathogénes qui vivent en symbicse
permettent également de conférer 3 d'engralls chimiques), et : est spontanément produit et émis par dans le corps humain. Dans
certaines viandes la couleur rose. On les part\(ullérer'ne-m dans ke gUMeS  cortain végeraux, arbres, plantes, fruits  forganisme, i existe différents
retrouve principalement commeesiepinards; 2 laitie; qui le diffusent microbiotes : au niveau de la peau, de la
READ MORE READWMORE I bouche, du vagin, des

READ MORE

Retrouvez tous les articles sur le site du projet FEES : http:/projetfees.fr n


http://projetfees.fr

Création de nouveaux outils

De nouveaux outils ont été créés au cours de I'année 2022, notamment :

FEMMES ENCEINTES :

Comment repérer une intoxication au monoxyde de carbone?

Une affiche de sensibilisation a
lintoxication au monoxyde de
carbone pendant la grossesse

Perte de
connaissance

Perceptions Fatigue

lumineuses Nausges.

Ces symptimes, surtout s'ils apparaissent dans un méme lieu
ou chez plusieurs personnes vivant ensemble doivent faire
penser & une intoxication au monoxyde de carbone.
Lintoxication peut &tre chronique (durer plusieurs jours) ou
aigué avec un risque de décés.

Le foetus est i fragile face aux intoxi au

monaxyde de carbone. :;:T 'mei,,,‘,',: :; ;:ﬂm )
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- sortez de chez vous ainsi que votre famille
- appelez les pomplers (18) ou le SAMU (15)

Pour éuiter le risque d'intoxication :
- Chague année, je fais vérifier mes apparells de chauffage par un
professionnel {chaudiére, cheminée, poéle ..)
 Je nutilise jamais de barbecue ou de braséra  Fintérieur du logement o
7
- e ne bouche pas les grilles de ventilation ,F,‘eems ,”o,appa
G -

- Yaére mon logement tous les jours, méme en hiver e

www.projetfees.fr
= Parlez-en @ vetre professionnel de santé

MIEUX COMPRENDRE LES LABELS EN COSMETIQUES

Cette fiche présente les principaux labels présents sur les cosmétiques ciblant des critéres de
composition dant les principaux points d'intérét sont mentionnés
ci-dessous

0 &) [

Toux dingrédients naturels  Taux dingrédients issus Ingrédients interdits
< lagriculture biologique

REFERENTIEL EUROPEEN ;mm%mmmmm zﬁ

/ COSMOS \

Un document de synthése sur les /
labels présents sur les produits zo caspos CosmOs
cosmetiques,  destiné  aux O s o in @)
professionnels de santé formés. ¥ N 2 957 s gpidnts -
\ Nanooortcls
e S A
et controversés

®Le TiO2 et le ZnO sont isés sous forme
que filtres UV sous certaines conditions.

ire en tant

Limitation de F'origine pétrochimique des ingrédients.

Leau ()
L'eau contenue dans un cosmétique est assimilée a un minéral. Elle ne peut donc pas
&tre « bio ». Or, certains cosmétiques « fluides » en contiennent beaucoup ce qui peut

Novembre 2022

impacter le taux final d’ingrédients biologigues.

Déploiement du projet

scan En 2022 le déploiement du projet FEES s’est tourné vers
— les territoires ultramarins avec un lancement du projet sur
R lile de la Réunion. Des prises de contacts ont ainsi pu étre

=N effectuées avec huit partenaires locaux (ARS, IREPS, URPS,
. ) /2T réseau de périnatalité..) et une étude de faisabilité a été
‘ réalisée afin d’envisager les adaptations a entreprendre sur

g afs Paimngs ST Roge

e e les différents supports et outils pour le développement du
e projet sur le territoire.

Pour 'antenne « Océan Indien », une recherche de bénévoles
est a envisager pour aider au développement des activités
au sein de la Réunion.






L es activités du Pdole Habitat
et Santé

Habitat et Santé




En 2022, I'équipe des conseillers du Pole Habitat Santé a continué de développer l'activité des
enquétes environnementales menées soit par les Conseillers Médicaux en Environnement Intérieur
(CMEI) soit par les Conseillers Habitat Santé (CHS). Parce que le modéle de coordination de réseau
de conseillers initié depuis fin 2012 dans les Hauts-de-France a fait ses preuves, 'APPA aprés avoir
présenté le modéle en diverses régions, a cette année été identifiée pour construire et déployer
des coordinations de réseau de conseillers en Nouvelle-Aquitaine et Provence-Alpes-Cote d’Azur.

T

\ L , , ®
‘ L'actlvite des conselllers de VAPPA \‘/\

Les sept conseillers de 'APPA réalisent des enquétes domiciliaires sur trois régions : les Hauts-de-France,
I'lle-de-France et la Provence-Alpes-Céte d’Azur.

Ces enquétes sont réalisées majoritairement dans le cadre de la prise en charge d'une pathologie
respiratoire/allergique et uniquement sur prescription médicale. Elles permettent d’éclairer le médecin
sur la réalité des expositions problématiques pour la pathologie de leur patient et de délivrer au patient
(et plus largement a tous les occupants du foyer), des conseils personnalisés, ciblés et hiérarchisés
qui tiennent compte (i) des spécificités de I'habitat, (ii) de la pathologie et (iii) de la situation sociale et
financiére de la famille. S’ils sont jugés nécessaires par le conseiller, différents prélévements peuvent
étre réalisés (e.g. moisissures).

En 2022, plus de 500 enquétes environnementales ont été réalisées par les conseillers de 'APPA pour
prés de 650 demandes médicales prescrites sur les territoires couverts.

Sien matiére de pathologies respiratoires et/ou allergiques, ’APPA a un réle dans la prévention secondaire
et tertiaire lors des enquétes environnementales, elle ceuvre par ailleurs en prévention primaire en
déployant son expertise sur le théeme « Habitat et Santé » dans le domaine de la Qualité de I'Air Intérieur
(QAI) lors de sessions d’information et de sensibilisation. Interpellés par des collectivités, des partenaires
sociaux, des acteurs de l'habitat, des écoles ou universités, les conseillers de 'APPA sont en effet
régulierement amenés a réaliser sous différents formats (ateliers, stands, interventions, ..) des actions
de sensibilisation sur les enjeux de la qualité de l'air intérieur auprés de différents publics (habitants,
travailleurs sociaux, étudiants, patients, ..). L'objectif de ces actions est de diminuer I'exposition des
habitants aux polluants de I'air intérieur des logements.

En 2022, prés de 1200 personnes ont bénéficié des actions de sensibilisation menées
par les conseillers APPA.




Les CMEI de I'APPA et son service
communication se sont associés pour
élaborer une vidéo sur le théme du
renouvellement de l'air du logement.
Cette interview de 7 minutes, permet
de répondre a 12 questions sur le
renouvellement de I'air dans I’habitat
ainsi que les bonnes pratiques en
termes d’aération et de ventilation.

(o0 Y /PLEMENTAIRES

Lien vers la vidéo : https:/www.youtube.com/watch?v=5Y0lIlUHsWOw

\ Les coovdinations de dlsposltﬁ{s d'encyuétes
evvironmementales en réglon O,

En plus de la coordination « historique » du dispositif d’enquétes environnementales dans les Hauts-
de-France, I'APPA pilote depuis cette année deux coordinations en Nouvelle-Aquitaine et en Provence-
Alpes-Cote d’Azur. Méme si on retrouve entre chacune des coordinations des principes similaires (travail
collaboratif, gestion centralisée, ..), le pilotage nécessite une adaptation de la coordination liée aux
spécificités territoriales et n'est de fait pas une duplication de la Plateforme Hauts-de-France. Les
niveaux d’'avancement sont différents dans chacune des régions.

La coordination régionale est portée par I'APPA depuis 2012 : des instances a fonctions différentes
(opérationnelle, stratégique, organisationnelle) associent les différents partenaires de la plateforme.
Dans les Hauts-de-France, trois structures sont porteuses de CMEI :

« Maison de 'Environnement de Dunkerque (MDE) ;
« ATMO HDF;
« APPA.

Les CMEIl des Hauts-de-France se réunissent quatre fois par anlors des groupes techniques pour participer
aux réflexions et travaux collectifs et de ce fait contribuer a 'amélioration continue du dispositif régional.
En 2022, 491 enquétes environnementales ont été menées par les CMEI de la Plateforme régionale. Ces
enquétes ont été majoritairement (> 80 %) prescrites par des médecins spécialistes (pneumologues,
pneumo-pédiatres, pédiatres). La visite a été prescrite dans sa grande majorité pour de I'asthme (60 %)
avec une part grandissante pour I'asthme sévére (33 %). Lanalyse des prélévements fongiques réalisés
lors des visites fait I'objet d’'un partenariat avec le Dr Fréalle de I'Université de Lille, pour I'ensemble des
structures porteuses.



https://www.youtube.com/watch?v=5Y0IlUHsW0w

PRESCRIPTIONS POUR 1000 HABITANTS
FAITES AU CP DU LOGEMENT (2019)

NOMBRE POUR 1000H

0,044 - 0,137
W 0,137 - 0,25
. 0,25 - 0,423
I 0,423 - 0,66

Les premiers éléments cartographiques de l'activité
régionale CMEI ont été présentés au COPIL 2022.
lls permettront en 2023 d’élaborer une analyse
“““““““““ territoriale précise pour adapter la stratégie de
communication aux spécificités locales.

Chateau-Thierry

Les coordinateurs ont fait I'objet de sollicitations réguliéres pour communiquer sur le modéle de
coordination des Hauts-de-France. Ces interventions se sont faites sous différents formats pour des
interlocuteurs différents : présentations orales auprés d'institutions (ARS ...), de partenaires, de médecins,
d’étudiants (intervention dans le cadre du DIU « Sante environnementale en milieu intérieur » porté par
les Universités de Lille et de Marseille).
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Le Congrés Frangais d’Allergologie (CFA) 2022 a sélectionné la Coordination HDF de
’APPA pour présenter, sous forme de poster défendu oralement en 3 minutes, les
résultats de I'’évaluation menée auprés de 302 patients ayant bénéficié d’'une visite
en 2019.




Suite a une présentation du dispositif des Hauts-de-France en septembre 2021 par les coordinateurs
de la plateforme, I'ARS Nouvelle-Aquitaine a identifié TAPPA pour initier, construire et déployer un
dispositif d’enquétes environnementales régionalisé, centralisé et harmonisé. Lannée 2022 a vu
débuter les premiers travaux de coordination en concertation avec 'ARS NA et en collaboration avec
les conseiller-e-s de la région. Les perspectives de développement de cette coordination pour 2023
sont prometteuses.

Différents temps ont été échelonnés sur 'année :

+ 10 comités de suivi (ARS/APPA) ;

» Une réunion de lancement (APPA/CMEI/ARS) ;

« Un groupe technique (APPA/CMEI/ARS) ;

« Un Comité Scientifique d'Orientation (APPA/CMEI/ARS/médecins prescripteurs/partenaires/
association de patients, ...).

Le formulaire médical de prescription-type a pu étre congu et finalisé ainsi que la Charte de
fonctionnement et d’engagement, documents de référence pour les modalités de fonctionnement et
d’engagement de chacun des membres actifs du Réseau.

Dans le cadre de la préfiguration d’'un Réseau de
conseiller-e-s souhaité par 'ARS PACA, un travail AU S I I
préalable a la mise en place d’'une coordination o * e
s’est avéré nécessaire. Un état des lieux de
l'activité des conseiller-e-s a donc été réalisé
dés septembre 2022. Sept entretiens ont ainsi
été menés avec chacun-e des conseiller-e-s en .
exercice entre fin octobre et mi-décembre 2022
afin de batir la future coordination a partir de
I'expérience et de I'expertise de chacun-e.

L)

L]

. Ces entretiens ont permis didentifier les

. pratiques et modalités de fonctionnement

. des conseiller-e-s, les freins rencontrés
° dans [l'exercice de leur activité, leur
. besoin ainsi que leurs attentes et craintes
° éventuelles liées au projet de coordination.

y Les entretiens ont été retranscrits, analysés

. et les résultats ont été synthétisés sous la

forme d’un rapport destiné a 'ARS.

Les résultats ont ensuite été présentés a I'ARS .
PACA, aux Délégations Départementales ARS et aux .
conseiller-e-s. Cet état des lieux a permis de mettre :
en évidence les enjeux de l'activité de conseiller-e-s .
en Région PACA, notamment en termes de maillage .
territorial et de financement, et ainsi d’envisager et N
de définir a partir de ces réalités les prochaines étapes .

de construction de Réseau. .
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(Ges activités du Pdole Qualité
de l'air
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Qualité
de |'air




Le pble qualité de l'air regroupe les programmes thématiques « historiques » de 'APPA (air intérieur
et ERP, air intérieur et BTP, air extérieur, air et activités physiques). Les thématiques traitées au sein
de ce podle sont variées, que ce soit d’'un point de vue des actions mises en place que des publics
concernés par ces actions.

THHnn

Le projet MUSE TAS - Etude participative sur I'intégration de la qualité
SE de l'air dans les politiques publiques locales en santé environnement

Létude MUSE TAS « Territoire Air et Santé » (projet déposé en 2019 auprés de TADEME) consistait a
développer un plan d’actions de prévention vis-a-vis de la qualité de l'air en collaboration avec des
collectivités territoriales ciblées. Aprés redéfinition du projet initial, ce projet vise a comprendre
I'articulation des politiques publiques de santé et environnementales vis-a-vis de la qualité de l'air
au regard de la diversité des acteurs et des plans d’actions ayant des pilotages distincts et pas toujours
coordonnés.

Afin danalyser les jeux d’acteurs o staton i B et SE:,,'

mais aussi les freins et leviers, des / e\ M s tenes “:”;
entretiens qualitatifs ont été menés e Pomes S T S (ol e TR
avec des collectivités et des acteurs \ME T corvicos, W e N
de la qualité de lair. En 2022, ce - | -
sont 23 entretiens qui ont été e I - -
réalisés auprés de différents acteurs e, e (B oo o
régionaux : Chercheurs, institutions o TSN L a7 e sy i

et collectivités, associations ou s opars " e, B
encore professionnels de santé. Ces [ o e——
entretiens ont été intégralement R G ar S oo
retranscrits et ont fait I'objet d’'une e e | —

analyse approfondie pour réaliser L e e

une premiére cartographie des A AN e

CRSA

acteurs de la qualité de I'air.

Haut Conseil
Métopitation pour fe
Climat de fa MEL

| Cette étude sera finalisée en 2023.

Prévention du risque allergique lié aux pollens

MESSAGE DE PREVENTION

DS e e e La questionduvégétal en ville est souvent prise comme

sont les premiers & arriver. Les conditions météarologiques hivernales de cette semaine freinent
toutefois 1 floraison des arbres et permet aux allergiques de ne pas étre trop geénés.

porte d’entrée pour la sensibilisation des collectivités
et acteurs locaux. La végétation joue en effet un réle
INDICE DU RISQUE D'ALLERGIE bénéfique essentiel sur le changement climatique, la
m qualité de l'air et de vie de la population. Toutefois, les
f allergies au pollen, de plus en plus nombreuses (ANSES,

2014), poussent professionnels comme particuliers,

a s’interroger quant aux impacts que peuvent avoir

les différentes plantations réalisées en ville dans les
espaces verts ou encore dans les jardins.
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Des actions relatives a ces thématiques sont donc développées par TAPPA dans les Hauts-de-France, en
étroit partenariat avec le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) :

» Maesure des pollens dans l'air grace au capteur de pollens et analyses par microscopie optique
(33 semaines de mesure en 2022) ;

« Diffusion de l'information concernant le risque d'allergie aux professionnels de santé et au
grand public via la Météo Pollinique, bulletin hebdomadaire envoyé par mail de février a
septembre (33 bulletins envoyés en 2022) ;

« Diffusion et relais de I'information concernant le risque d’allergie sur les réseaux sociaux ;

« Interview radio sur les gestes de prévention des symptémes liés aux pollens.

iy,
El \
s E dl

Les allergies aux pollens sont fréquentes et peuvent provoquer :

) < 1) G5

Nez qui coule Yeux qui Toux Eczéma
Eternuments grattent/ pleurent Asthme

Une fiche « Allergies aux
pollens - Comment agir
pour ma santé ? » rappelant
les symptémes liés aux

Privilégiez la fi
pour les activit
[sport, jard

par jour pendat
e matin et tard le soir

Portez un masque, un
chapeau ou une casquette
et des lunettes de soleil

~ enveloppantes

Roulez les
fenétres fermees

allergies aux pollens ainsi que
les principaux conseils de

Evi ubstances

prévention a été congue.

Soyez plus attentif en

cas de pic de pollution

qui pourra exacerber les
allergies aux pallens

Evitez de faire séchar
le linge dehors
ey

Rincez vos 3
cheveux le soir z

Retrouvez chaque sernaine l'indice de risque E Y E
d'allergie aux pollens dans la région

HANTS-DE-FRANCE
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Prévention de l'intoxication au Monoxyde de Carbone (CO)

Localisation au CP des intoxications au monoxyde de carbone,
par période de chauffe depuis 2018

[ sambre Avesnois Thiérache
[ Ancienn bassin minier

En 2022, 'APPA a poursuivi ses actions d’information
et de communication autour de risque d’intoxication
au monoxyde de carbone dans les Hauts-de-France en
: : ; concertation avec le « référent CO » de 'ARS Hauts-de-
e . . France. Communiqués de presse, interviews radio,
i communication sur les réseaux sociaux et informations
TR L ol aupres des collectivités : tous les moyens sont bons

: pour éviter les intoxications !
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2018-2019:  2019-2020:  2020-2021:  2021-2022: <%

Nombre Nombre Nombre Nombre b ¢
3 5 3 R
25 4 25
2 3 2
15 2 15
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Compte tenu de 'augmentation du colt de I'énergie et du risque de recrudescence des situations de
précarité énergétique, TAPPA a notamment édité une série de cinqg affiches autour des thématiques
clés de la prévention des intoxications : aération, ventilation, entretien annuel, brasero, chauffage

d’appoint.

cations ntoxications

guiter les u 7y
Pour & CARBONE *

Z ications P i i
Pour éviter les intoxication Pour éviter les intoxi
au MONOXYDE DE

: ’ ARBONE *
au MONOKYDE DE CARBONE B eNOXTDE OE €

Jutilise mon chauffage d'appoint
{gaz ou pétrole) 2 heures de suite maximum

&

Méme en hiver,

jaére 10 minutes plusieurs fois par jour

Je ne bouche pas les grilles de
ventilation

MAXIMUM
2H EN CONTINU

@ 10 MINUTES (

LE SAVIEZ-VOUS ?
La ventilation permet de renouveler l'air et d'assurer le
bon fonctionnement de votre appareil de chauffage

LE SAVIEZ-VQUS ?
Adrer permet de chasser Thumidité de votre logement et de le chauffer
plus facilement

LE SAVIEZ-VOUS ?
Si possible. privilégier un chauffage dappoint éléctrique
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Démarche « Ambassadeur Air et Santé »

S AN 17~
' '’
La ville de Lomme et TAPPA ont engagé un partenariat courant Dl e
Fz)(r)j:odsaér;s;:rcra;‘j;;ge la démarche « Ambassadeur Air et Santé » DEVENEZ
) .. - . AMBASSADEUR
Cet accompagnement a pour objectif de sensibiliser et d’outiller 2
oo pour 22 AIR ET SANTE

ungroupe d’habitantsvolontaires afin quils deviennent desrelais
d’'information sur la qualité de l'air. A I'issue de plusieurs sessions
de sensibilisation sur des thématiques ciblées (air extérieur,
bralage des déchets verts, qualité de l'air du logement...) nos
ambassadeurs seront en mesure de mettre en place des actions
de sensibilisation et d'information auprés du grand pubilic.

Préserver la qualité de |'air, c'est préserver notre santé !

Démarche « Sur la piste de I'air »

SUR LA PiSTE DE L'AIR Depuis plusieurs années, I'APPA anime un parcours de découverte de
STRASBOURG la qualité de l'air a travers une visite a pied de la ville de Strasbourg

a destination des enfants des écoles du territoire. Cette animation

‘T“";“'“i“f“‘”“""“”"’- intitulée « Sur la piste de I'air » s'intégre dans le cadre d'une démarche
Ty pédagogique d’éducation a Il'environnement émanant soit des
établissements, soit des professeurs. Elle peut étre associée a d’autres
actions proposées par 'APPA. Au fil d'une découverte originale du
centre-ville, les enfants déambulent a la recherche de réponses aux
ﬁ’% R énigmes proposées sur un livret remis au début de I'animation. Celles-
= ci permettent de prendre conscience de lI'existence de la pollution
'%‘A y atmosphérique et de ses effets. En 2022, six parcours ont pu étre
animés par 'APPA pour un total de 136 enfants sensibilisés.

..et percez les secrets de I'air




Ateliers QAI dans les écoles de I'Euro-Métropole de Strasbourg (EMS)

LAPPA anime des ateliers auprés d’'un public scolaire
pour permettre aux enfants de mieux comprendre
les sources de polluants présentes dans un logement
ainsi que leurs potentiels effets sur la santé. Ces
ateliers abordent également les « bons gestes » qui
permettent de limiter I'exposition de toute la famille.
L'approche choisie est ludique, non anxiogéne et
non culpabilisante pour que les éléves puissent se
projeter dans les actions a mener dans leur quotidien.
En 2022, 256 enfants ont été sensibilisés via 11 ateliers,
les niveaux scolaires allant du CE1 au CM2.

Conférences débat

Comme chaque année, en partenariat avec I'Eurométropole de Strasbourg, 'APPA organise des
conférences-débat. Ces conférences a destination du grand public ont pour objectif d’'informer et de
sensibiliser le public le plus large a l'actualité liée a la pollution de l'air et a sa protection (associations
de malades, professionnels de santé, industriels, chercheurs, responsables environnement-hygiéne,
politiques, étudiants, personnel administratif et toute personne intéressée par le sujet traité). En 2022,
trois conférences ont été organisées et animées par I'APPA sur différents thémes: « Les purificateurs d'air
: que faut-il en penser ? », « ZFE et vignette Crit'Air » et « Changement climatique, maladie infectieuse et
allergie ». Ces trois conférences débat ont permis de sensibiliser 70 personnes.
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Qualité de I'air intérieur dans les Etablissements d’Accueil de Jeunes Enfants (EAJE)

FORMATION

PRENDRE EN COMPTE LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

Les jeunes enfants sont particulierement sensibles aux BANS LES ECOLES BT 165 CRecHEs
effets des polluants de l'air, d’'ou I'importance de réduire au
maximum leur exposition. La réglementation impose aux
EAJE de prendre en compte la QAIl depuis le 1er janvier 2018,
celle-ci ayant évolué en fin d’année 2022.

connue et difficile a mettre en ocsuvre pour des
gestionnaires ou professionnels qui ne maitrisent pas
la thématique de la QAL

Au niveau local, cette obligation est parfois mal
I»

M

1818584818




Pour les y aider, 'APPA a poursuivi en Hauts-de-France son travail d'information et de formation (enjeux
sanitaires, sources de polluants dans un établissement, exemples de « bonnes pratiques », etc.). En 2022,
trois sessions de formation ont été proposées aux professionnels des collectivités de la région et aux
gestionnaires d’EAJE. De plus, en partenariat avec le Centre Régional de Formation de la Petite Enfance
(CRFPE), 'APPA est intervenue a deux reprises pour informer et sensibiliser des étudiants educateurs
de jeunes enfants dans le cadre de leur formation initiale.

‘Qarpa_

Les 10 commandements de
la qualité de l'air intérieur dans les créches

En région Grand-Est, en partenariat avec I'Eurométropole
de Strasbourg, 'APPA a également cong¢u un document de
sensibilisation afin d’'informer les professionnels des créches
du territoire sur la qualité de l'air intérieur.

Ce document, intitulé « Les 10 commandements de la qualité
de I'air intérieur dans les créches » regroupe les principaux
conseils et bonnes pratiques pour améliorer la qualité de lair
respiré dans ces lieux d’accueil du jeune enfant.

Actions a destination des collectivités

- Site agir pour I'Air

« Agir pour l'air » (https:/www.agirpourlair.fr/) est un site destiné aux collectivités des Hauts-de-France
qui souhaitent agir pour améliorer la qualité de I'air. Il a pour objectif de recenser et de mettre a disposition
des outils pour aider les collectivités a passer a l'action. A fin 2022, le site recense 250 ressources sur
la qualité de l'air intérieur et extérieur. Ces ressources ont été classées en cinqg rubriques (Planifier,
S’informer, Agir, Communiquer - sensibiliser, Retours d’expérience) mais également par 14 thémes tels
que l'agriculture, le brilage des déchets verts, le chauffage au bois, la mobilité, 'urbanisme, le climat...

ACCUEIL ~ OUTILS POUR COLLECTIVITES THEMES POURALLER PLUS LOIN QUI SOMMES-NOUS ? Q, RECHERCHE AVANCEE
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DES OUTILS POUR LES COLLECTIVITES

Développé et animé par l'Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA), le site Agir pour ['Air, a pour objectif de partager les initiatives

en faveur de la qualité de l'air, de recenser et de mettre a disposition des outils pour aider les collectivités a passer a l'action.



https://www.agirpourlair.fr/

« Le colloque « Agir sur mon territoire pour améliorer la qualité de I'air dans et autour des
écoles » (01-02 Décembre 2022)

Cet événement a été organisé a Lille grace au soutien de TADEME, de 'ARS Hauts-de-France, la Région
Hauts-de-France et la DREAL Hauts-de-France. En décembre 2022, plus de 200 personnes ont suivi (en
distanciel ou en présentiel) notre colloque sur la qualité de I'air dans et autour des écoles. Il a été riche en
informations et retours d’expérience. Ce sont majoritairement des agents de collectivité et d’institution
publique (ARS, Ministéres, Région, Rectorat, ADEME) qui ont participé a ce colloque, mais également
des acteurs du secteur associatif, privé ou encore de la recherche et des professionnels de santé.

O

Trés satisfaisant Satisfaisant Moyennement satisfaisant
=== Satisfaction globale sur la journée 61% 37% 2%
=== Satisfaction sur le contenu 80 % 6% 14 %

des interventions

Nombre de répondants au questionnaire = 50

Merci pour ces deux jours riches d'enseignement !

Trés intéressant. Cela m'a permis de me mettre @ niveau sur ce sujet. Merci pour la qualité des interventions.

Colloque trés enrichissant, ordre du jour trés riche et pertinent. Merci 'APPA pour cet événement.

Merci pour l'organisation de ce colloque qui a permis d'échanger sur le sujet de la qualité de I'air dans et autour des ERP avec
différents acteurs.

Quatre conférences exposant les enjeux sanitaires, le risque
radon, des résultats d'études d’exposition des enfants aux
polluants en passant par les actualités réglementaires sur
I'obligation de surveillance de la qualité de I'air ont été proposées.
Des tablesrondes ont également permis de présenter des résultats
d’actions mises en place par les collectivités elles-mémes. Ces
interventions avaient pour but de permettre aux participants
d’initier ou de renforcer leurs actions en faveur de la qualité de
I'air et surtout de la santé des enfants.







L es projets innovants - &k -

Afin de pouvoir valoriser les activités, de saisir de nouvelles opportunités et de contribuer a la réduction
des expositions aux polluants de l'air intérieur, 'APPA travaille sur des projets innovants afin de pouvoir
toucher un public plus large. La transversalité de ces projets permet de mutualiser les multiples
ressources et compétences des Pdoles Habitat et Santé et Qualité de I'Air afin de proposer des outils
supplémentaires pouvant provoquer des changements de comportement vis-a-vis de la QAI.

ST

Actions a destination des collectivités

En partenariat avec la Faculté Ingénierie et Management de
la Santé (ILIS) et son Laboratoire d’Expérience Immersive
(LEXIM), 'APPA participe a I'élaboration d’'un outil de réalité
virtuelle sur la qualité de l'air dans les logements. Cet outil,
une fois achevé, permettra aux participants d'accéder a
un logement en réalité virtuelle et d’interagir avec son
environnement proche pour améliorer la qualité de l'air
respiré. Une session de formation, d’'une durée de 3 heures,
sur la qualité de lair intérieur, ses enjeux, ses principales
sources ainsi que ses principales recommandations a été
organisée par I'APPA le 20/06/2022.

Pour ce projet, en plus du financement
institutionnel (ARS HDF), une démarche de
recherche de fonds pour élaborer une version
compléte de l'outil a été menée et a amené a
la création d’'une plaquette et d’'une vidéo de
présentation. Grace a ces éléments, le projet
a été lauréat de l'appel a projet 2022 de la
Fondation Qualitel avec remise du prix lors de
la finale régionale de « Prevent 2 care » le 13
octobre 2022.

Lien vers une vidéo de présentation du projet : https:/www.youtube.com/watch?v=EOZFPF2tb
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https://www.youtube.com/watch?v=EOZFPF2tbyQ 

Ce projet a pour ambition de provoquer des changements de comportements dans une optique de
réduction des expositions aux polluants de l'air intérieur et des impacts sur la santé des citoyens. A
terme, ce jeu sera utilisé comme support numeérique de sensibilisation de différents publics vulnérables :

. Les étudiants de I'Université de Lille ;
. Les populations fragiles sur le plan sanitaire (pathologies respiratoires chroniques) ou
vulnérables sur le plan socio-économique.

Il pourra également étre utilisé pour la formation des acteurs relais, comme les professionnels de santé
(service sanitaire des étudiants en santé, formation continue) et du médico-social (formation ingénierie
et management de la santé - ILIS), ainsi que les médiateurs locaux.

Livret Publics Vulnérables « Mon logement, mon air, ma santé »

LAPPA développe depuis de nhombreuses années des outils d'information et de sensibilisation sur la
qualité de l'air intérieur a destination du grand pubilic, afin de lui permettre de limiter son exposition aux
différents polluants présents dans le logement.

i
Mon logement
Afin de rendre accessible au plus grand nombre
ces messages de prévention relatifs a la qualité
IT de l'air intérieur, les CMEI de 'APPA et son service
| u communication ont travaillé conjointement sur
i) un nouveau support d'information, inspiré de la
u méthode FALC (Facile a Lire et a Comprendre) :
1 * le livret « Mon logement, mon air, ma santé ».

Deux objectifs ont motivé la création de ce nouvel outil :

- Faciliter la transmission des conseils en santé-environnement par les professionnels au
contact des publics les plus vulnérables (personnes en situation de handicap, personnes ayant
des difficultés de compréhension ou d’expression du frangais, ...) ;

- Améliorer la compréhension et I'appropriation des messages par ces publics.

Pour feuilleter le livret en ligne : https:/www.calameo.com/read/0066282058a0cb840749f



https://www.calameo.com/read/0066282058a0cb840749f

L es activités transversales wm s=p

\ L’Assurance Qualité
I

Les formations sur la thématique « Périnatalité et santé
environnement » ainsi que sur le théme « Qualité de I'Air
intérieur dans les ERP » font désormais partie du catalogue
des formations proposées par 'APPA et intégrent donc
les exigences du Référentiel Qualité dans 'ensemble des
processus de gestion de la formation. Dans le cadre de
cette démarche permanente d’assurance qualité, un audit
de surveillance a eu lieu en 2022 pour lequel TAPPA a obtenu

QUALIOP' « 0 non-conformité ».

LAPPA a entrepris dés 2020
une démarche qualité en ce

qui concerne ses actions dans
le champ de Ila formation
professionnelle. Elle est certifiée
QUALIOPI depuis février 2021
au titre de ses actions de
formation.

Retrouver toutes les formations proposées par 'APPA : https:/www.appa.asso.fr/formations



https://www.appa.asso.fr/formations/

Le numérique

En 2022, la mise en conformité des données vis-
a-vis du Réglement Général de la Protection des
Données (RGPD) a été reprise grace a l'installation
du logiciel PIA de la CNIL pour l'analyse d’'impact
sur la protection des données. Ce logiciel permet
d’accompagner les responsables du traitement des
données dans la mise en ceuvre des obligations
du RGPD. Les fiches de registre pour les salariés
ainsi que pour les patients ayant eu une visite

d’'un CMEI dans les HDF ont été en grande partie
mises a jour pour implémentation dans le logiciel
de la CNIL. Néanmoins, au regard des failles liées
au fonctionnement propre du logiciel PIA et
sur lesquelles la CNIL travaille encore, il n'a pas
été possible de finaliser les analyses d’impact.
Ces analyses devront étre poursuivies en 2023
lorsqu’une solution pérenne aura été validée.

analyse d'impact sur la protection des données
privacy impact assessment

La veille « Qualité de I'’environnement intérieur dans les batiments basse consommation
(IEQ-LEB) » et « Impacts sanitaires des fibres minérales artificielles (MWHI) »

Ce projet est soutenu par l'association EURIMA
(European Insulation Manufacturers Association)
qui représente les intéréts de tous les grands
producteurs d’isolant en laine minérale. EURIMA
est une association créée en 1959 et est axée sur la
recherche. Des échanges réguliers entre I'équipe
salariée et bénévole de I'APPA et des membres
d’EURIMA qui sont issus de l'industrie (FIBRAN,

ISOVER - Saint-Gobain, PAROC, ROCKWOOL,
SAGER, URSA) ont permis d’identifier les nouvelles
études pertinentes a ajouter aux bases de données
scientifiques existantes et qui sont en lien avec
les deux thématiques. Le nombre final d’articles
ajoutés par trimestre pour les deux thématiques en
2022 est présenté dans le tableau ci-dessous.
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qualité de I'fiir intérieur

Depuis 2017, I'APPA participe activement au
projet Interreg ET'Air avec neuf autres opérateurs.
Ce projet vise a créer, valoriser et mutualiser
conjointement des dispositifs de développement et
d’accompagnement pour les (futurs) professionnels
du batiment, les formateurs, les maitres d'ouvrage

Plusieurs rendez-vous techniques
sous forme de webinaires sur des
thématiques différentes (CO, COV,
radon, ventilation) ont eu lieu en
2022, ainsique deuxséminaires:un
pour découvrir les outils sur la QAI
lors d’'un salon de la construction et
celui de cloéture au cours duquel un
bilan et les résultats obtenus lors
des cing années du projet ont été
présentés.

Le 22 septembre dernier se tenait I'évéenement
de cléture du projet ET'Air a l'espace Créative
Mine d’Arenberg. 200 personnes ont participé a
cette journée passionnante ou le bilan du projet
a été présenté par six des opérateurs. lls ont pu
expliquer les résultats obtenus pendant ces cinqg
années de projet. De nombreuses informations ont
été également partagées grace notamment (i) aux
interventions de quatre experts qui ont fait part
de leurs derniéres réflexions sur la QAI et (ii) aux 19
exposants du Salon.

Lensemble des travaux menés dans le cadre du

qualité de I'Air Intérieur (ET’Air)

(...) a intégrer la QAI dans leurs pratiques. En effet,
la QAI est encore un sujet peu connu ou maitrisé
dans le secteur du batiment et cet enjeu sanitaire
est d'autant plus légitime dans le contexte de
normes de performance énergétique de plus en
plus exigeantes.

« Clap de fin pour le projet ET’Air »

......
SN

e

projet ET'Air est disponible sur le site internet.
Ainsi vous pourrez y découvrir toutes les ressources :
les modules de formation, les vidéos et replay

des webinaires du projet, la stratégie QAI globale
développée et ses guides de bonnes pratiques
pour chaque phase des projets de construction
et de rénovation (programmation, conception,
réalisation, réception), une boite a outils reprenant
I'ensemble des documents utiles a I'intégration de
la QAIl dans les quatre étapes des projets, un carnet
de route avec 20 batiments exemplaires, mais aussi
un jeu interactif pour découvrir les polluants.



https://etair.eu/fr/home/
https://etair.eu/fr/ressources-2/
https://www.youtube.com/channel/UC5SKDxUXcr1B-DafVoIp1QA
https://www.youtube.com/channel/UC5SKDxUXcr1B-DafVoIp1QA
http://boîte à outils

La comm’' de I'APPA

Durant cette année, 'APPA a poursuivi ses activités de communication et d’animation en distanciel : 573
participants ont été enregistrés pour les sept webinaires proposés.

Webinaires — 2022
&\ i

i
o

24 février e 13 juin
WEBINAIRE | QAl dansles
WEBINAIRE | Comment  afé - rencontre sur fn santé environnamantale » £ créches : les enjeux et bonnes e —
concilier qualité de I'air et | Qualité de I'air pratiques pour passer & -9
is? intérieur dans les écoles i
haurtage MDD J Faction - PMI du 62 J
24 janvier 25 février 3 juin 6 octobre
Comment WEBINAIRE | Café - WEBINAIRE | Face au WEBINAIRE | Prévenir les
I'aménagement des Rencontre sur la santé changement climatique et expaositions aux polluants
territoires a un impact environnementale aux ilots de chaleur, environnementaux pendant la
comment végétaliser en période périnatale

sur la qualité de 'airetla

santé des habitants 7 prenant en compte la qualité

de I'air ?

LES uemmzws U LMK s— 3

La Newsletter mensuelle de 'APPA qui avait été relancée en octobre 2019 comporte au 31 Décembre
2022 3 265 abonnés (+ 1187 abonnés en 2022).

En ce qui concerne les réseaux sociaux :

« Facebook : 173 publications enregistrées en 2022 et 72 abonnés supplémentaires
Soit un total de 450 abonnés au 3 Décembre ;

« Linkedin : 177 publications et 431 abonnés supplémentaires en 2022

Soit un total de 1 029 abonnés au 31 Décembre 2022.
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Qul sommes nous ?

Nos champs d’actions 7

L'Association pour la Prévention de la Pollution Atrasphéri
1962,

Répartiean comités régionaus,

Le site internet de I'APPA a
recensé 29 000 utilisateurs
sur 'année 2022 avec des pics

ique (APPA] est une association
1 Ministares

de trafic mi-février, mi-avril,

fin juin et début novembre.

tiqus nationale créée en1958
en charge de 'Envirannement et de 'Education nationale.
lien avec |z qualit

Ceréseau d
ciffuse: @

Programmes thematiques national
delair intériear
scientifique
~

NOS MISSIONS, POUR LA QUALITE DE L'AIR, L'ENVINONNEMENT ET LA SANTE :
+ Coardonner et réalissr des Studes ot des recharches scientifiques

- Assurer un ique et un naissances
- Manter en competences les professionnels st acteurs relais dans les teritoires

Informer et sersibiliser la population
- Apparter é

communication

Pour qul ?
e

@

° Pour les trois poles, de nombreux
documents ont été créés ou mis
a jour au cours de l'année 2022
(e.g. « Quels sont les liens entre
lagriculture et la qualité de lair
», « Comment les conditions
meétéorologiques influencent-
elles la qualité de lair ? », «
Quels sont les impacts de la
pollution atmosphérique sur
I'environnement ? »). Les supports
pour la présentation générale

de I'APPA ont également été

actualisés.

40

En moyenne un visiteur passe
une minute sur le site et visite
entre une et deux pages. En

ce qui concerne le parcours

L"APPA VISE A PRESERVER LA QUALITE DE L'AIR, EN TANT QUE BIEN COMMUN DE LHUMANITE.
. S e D . .
ont été téléchargés 226 fois,

Rimiques et b

'EXPERTISE

TRANSDISCIPLINARITE  CARE
5IE BIEN

OBJECTIVITE |

utilisateurs, le préprogramme
et le programme du colloque

I'affiche QAI a comptabilisé
161 téléchargements et
I'affiche aération-ventilation 70

CREATIVITE
INNOVATION
‘SCIENTIFIQUE reléchargements.
9
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Association
reconnue
dutilité
publique

QUELQUES EXEMPLES D'ACTIONS

Depuis plus de 60 ans, Association pour la
Prévention de |a Pollution Atmosphérique federe un
ensemble d'acteurs quiceuvrent en faveur d'une
meilleure qualité de fair et plus globalernent d'une
meilleure qualite de vie.

Experts scientifiques passionnés et salariés expérimentsas
travaillent de concert pour sensibiliser les différents

publics, et pour élaborer des actions innovantes, pratiques

et réalistes en faveur d'une meilleure qualité de Iair,

intérieur comme extérieur.

Farmer les sages-femmes et autres professionnels de
Ia périnatalité pour quils apportent des conseils en
aux futurs et
wwwprojetfees.fr
+ 4500 professionnels de sante sensitilisés

depuis ls a2but d projet FEES en 2011
o Encari et o ot

« DIFFUSER DES INFORMATIONS
SCIENTIFIQUEMENT VALIDEES GRACE A UNE VEILLE
PERMANENTE REALISEE PAR UN RESEAU D'EXPERTS

EN SANTE ET ENVIRONNEMENT »

« Faclle A Lire et A Comprendre = (FALC)
our informer les personnes ayant des

Créer des outlls se basant sur la méthode
P
difficultés de compréhension

INSTITUTIONS, COLLECTIVITES, PROFESSIONNELS, Ge Faeritou du frangais

PARTICULIERS : NOUS SOMMES TOUS CONCERNES !
¥

-._._-'\

| Accompagner des patients allergiques ou asthmatiques,

LAPPA est convaincue que chacun, & sa mesure, peut agir en
faveur d'une meilleure qualité de Fair.

‘exposition aux polluants de fair intérieur de leur
legement, et ainsi améliorer leur qualité de vie
+ de 500 visites CMEVCHS par an

locales en faveur de la qualté de I'air,

Faire connaltre les projets ot initiatives
pour que d'autres actaurs les daploient
4 leur tour

L'APPA
EST CERTIFIEE QUALIOPI
DEPUIS 2021 POUR SES www.agirpouriair.fr

ACTIONS DE FORMATION







LES SITES INTERNET DE LAPPA

https:/www.appa.asso.fr/

https:/www.projetfees.fr/
https:/www.cmei-hdf.fr/

https:/www.agirpourlair.fr/

https:/www.intoxco-hautsdefrance.fr/

https:/www.pollen-hautsdefrance.fr/



https://www.appa.asso.fr/
https://www.projetfees.fr/
https://www.cmei-hdf.fr/
https://www.agirpourlair.fr/ 
https://www.intoxco-hautsdefrance.fr/ 
https://www.pollen-hautsdefrance.fr/ 




Ne perdons
pas contact !

Infos générales APPA :

secretariat@appa.asso.fr
www.appa.asso.fr
03.20.31.71.57

Adresse sieége social : Adresse siege administratif

Maison de la Pneumologie et financier:

68 Boulevard St Michel 235 avenue de la Recherche
75 006 Paris 59120 Loos
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http://www.appa.asso.fr 
https://www.facebook.com/APPAairSE
https://www.linkedin.com/company/10074651/admin/notifications/all/
https://twitter.com/notifications

