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Yeux, nez, gorge

Irritations, allergies...
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Maux de téte, anxiété, troubles
cognitifs, maladies
neurodégénératives (Alzheimer...), ...

\ Sommes-nous egaux
\ face a la pollution ?

Comment est-on exposeé
a la pollution de 'air ?

Hypertension artérielle, troubles
du rythme cardiaque,
insuffisance cardiaque, infarctus
du myocarde, accident

vasculaire cérébral... Il existe des personnes

Asthme, manqgue de souffle, dites vulnérables:
toux chronigues, rhinites,
bronchites, cancer des
poumons, infections
pulmonaires, fibrose
pulmonaire idiopathique,
bronchopneumopathie
chronique obstructive
(BPCO), ...
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Les femmes
enceintes (foetus)

1
Augmentation de la
coagulation, formation
de caillot...
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Systéemes reproducteurs

Baisse de la fertilité, fausse
9 couche, prématurité et
petit poids de naissance...
Baisse du nombre de
(5‘ spermatozoides.

Par voie respiratoire

(orincipale voie d’entréee) Les nourrissons

et enfants
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Retard de croissance du foetus,
impact sur le développement
intellectuel, bronchiolites, ...

Par voie digestive
(les polluants de
I'air peuvent
contaminer nos
aliments)

Les personnes
agees

Les personnes a
pathologies cardiagques

Par voie cutanée et/ou respiratoires

(les polluants peuvent se
déposer sur la peau)

Cette voie d’entréee reste marginale.

Ces personnes présentent des symptomes

plus rapidement et plus intensément.

Plus de ressources sur Plus d’informations sur la
www.agirpourlair.fr qualité de I'air et la santé
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