
Coeur

Hypertension artérielle, troubles 
du rythme cardiaque, 

insuffisance cardiaque, infarctus 
du myocarde, accident 

vasculaire cérébral…
Poumons

Asthme, manque de souffle, 
toux chroniques, rhinites, 

bronchites, cancer des 
poumons, infections 
pulmonaires, fibrose 

pulmonaire idiopathique, 
bronchopneumopathie 
chronique obstructive 

(BPCO), …

Cerveau

Maux de tête, anxiété, troubles 
cognitifs, maladies 

neurodégénératives (Alzheimer…), …

Systèmes reproducteurs

Baisse de la fertilité, fausse 
couche, prématurité et 
petit poids de naissance…
Baisse du nombre de 
spermatozoïdes.

Yeux, nez, gorge

Irritations, allergies...

Sang

Augmentation de la 
coagulation, formation 

de caillot…

Nourrisson / Enfant

Retard de croissance du fœtus, 
impact sur le développement 
intellectuel, bronchiolites, …

POLLUTION DE L’AIR :

 Q
UELS EFFETS SUR LA SANTÉ ?

Comment est-on exposé 
à la pollution de l’air ?

Par voie respiratoire
(principale voie d’entrée)

Par voie digestive
(les polluants de 
l’air peuvent 
contaminer nos 
aliments)

Par voie cutanée
(les polluants peuvent se 
déposer sur la peau)

Sommes-nous égaux 
face à la pollution ?

Il existe des personnes 
dîtes vulnérables :

Les femmes 
enceintes (foetus)

Les nourrissons
et enfants

Les personnes 
âgées

Les personnes à 
pathologies cardiaques 
et/ou respiratoires

Ces personnes présentent des symptômes 
plus rapidement et plus intensément.

Plus de ressources sur 
www.agirpourlair.fr

Plus d’informations sur la 
qualité de l’air et la santé

                                            Quels sont les effets de la pollution de l’air s
ur la

 sa
nté

 ?*
* à court et long terme

Cette voie d’entrée reste marginale.


