
La voiture individuelle reste le mode de transport privilégié par les français. A ce jour, la 
France compte 38 millions de voitures pour 52 millions de français en âge de conduire. 
Les véhicules des particuliers assurent environ 60% du trafic routier. Par ailleurs, plus de la 
moitié des trajets réalisés par les français font moins de 5 km (Source Ademe).
Or, l’usage de la voiture participe à la dégradation de la qualité de l’air (et limite notre activité 
physique), à l’origine d’effets négatifs à plus ou moins long terme sur notre santé. Voici 
quelques éléments pour mieux comprendre et agir au quotidien. 

QUALITÉ DE L’AIR ET MOBILITÉ :
MIEUX SE DÉPLACERPOLLUANTS ET CONFINEMENT : 

AMÉLIORER L'AIR DE MON LOGEMENT 

A É R A T I O N
Aérer  efficacement le logement, au moins 2 fois par jour pendant 5 à 15 minutes maximum selon les
températures extérieures. Cette aération doit être faite fenêtres grandes ouvertes, par courant d’air. L’air
sera de cette manière renouvelé.

V E N T I L A T I O N
Poumon de la maison, le système de ventilation est indispensable au renouvellement d’air. Il permet
d’évacuer l’humidité et les polluants divers. Ses bouches ne doivent en aucun cas être obturées.

T A B A C
Le confinement ne justifie pas la consommation de tabac à l’intérieur. On sait que la fumée de tabac émet
un grand nombre de composés qui ont des effets graves sur la santé des fumeurs, mais aussi des non-
fumeurs qui y sont exposés. Toute consommation tabagique doit donc même en cette période être
EXTÉRIEURE et INDIVIDUELLE.

Le confinement actuel vous oblige à rester chez vous ? Il est d’autant plus important de redoubler
de vigilance pour ne pas vous exposer aux polluants de l’air à l’intérieur de votre logement. Ils

peuvent en effet être problématiques pour votre santé et celle de vos proches. Alors, combattez le
virus sans vous exposer à d’autres substances !

E M P O U S S I E R E M E N T
La poussière est un réservoir à microorganismes (acariens, bactéries, moisissure …). Il est donc important
de limiter les « niches » à poussières (tapis, moquettes, bibelots, fleurs séchées …). Un balayage à l’aide
d’une microfibre humide permet de dépoussiérer sans remettre en suspension les poussières.
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 QUELS SONT LES POLLUANTS ÉMIS PAR LA VOITURE ?

La voiture est responsable de près de 60% des émissions des oxydes d’azotes (NOx) en 
France et de 18% des particules fines (PM2,5). PM = Particules fines



Quelles sont les solutions pour réduire les émissions de polluants liées aux transports ?
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Plus d’informations :

J’organise mes déplacements au quotidien

Et si je dois quand même prendre ma voiture ?

www.appa.asso.fr
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Je privilégie les transports en commun et 
favorise les mobilités actives telles que le 
vélo ou encore la marche.

30 minutes
d’activité physique 
modérée 
quotidienne

30%
de réduction du 
risque de maladies 
(cardiovasculaires, 
cancer, diabète...)

Je mutualise mes déplacements 
(courses, travail, loisirs…)

Si possible, je modifie mes horaires 
de travail pour éviter les heures de 

pointe ainsi que les bouchons 

Je privilégie le télétravail

E-commerce et livraison, les colis voyagent aussi !

Pour les vacances, j’évite de prendre l’avion

Je regroupe mes commandes et favorise le cycle court afin de limiter les 
émissions dues aux transports ;
Je privilégie les points relais plutôt que la livraison à domicile.

Je favorise les voyages en train ou le covoiturage. Pour un aller-retour Paris-Milan, une 
personne émet environ 152 kg équivalent CO2 en avion, contre 3,75 kg en TGV.
Sources : Air France et monimpacttransport.fr, Ademe 2022)

J’entretiens régulièrement mon véhicule :
•	 Je vérifie les filtres à air et à huile (+3% de consommation avec un filtre à air encrassé) ;
•	 J’enlève le coffre ou porte-vélo (+10 à 20% de surconsommation) ;
•	 J’évite la climatisation (+ 1 à 7 % de consommation en fonction du climat et du véhicule) ;
•	 Je gonfle bien mes pneus (+ 1,2 % de consommation pour un sous-gonflage) ;

Je privilégie le covoiturage et l’auto-partage

Je choisis une voiture moins polluante
(De part leur poids, les SUV consomment en moyenne 25% de plus de 
carburant et abrasent davantage la chaussée) ;

J’adopte une conduite souple (écoconduite) :
•	 Je conduis sans à-coups et sans freinages brusques (-20% de consommation) ;
•	 Je coupe le moteur pour un arrêt de plus 10  secondes ;
•	 Je réduis ma vitesse (diminuer ma vitesse de 10km/h me permet d’économiser de 3,5 à 4,5 litres de 

carburant sur un trajet de 500km) ;
•	 Je ne conduis pas en surrégime (-20% de consommation).

1.

2.

3.

4.

Une conduite souple, c’est 40% de consommation en moins par rapport à une conduite agressive en ville.
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