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Qualité de l’air : de nouveaux outils à votre disposition !

Découvrez nos nouveaux outils sur la qualité de l'air, conçus pour sensibiliser et

informer le plus grand nombre. Des contenus clairs, précis et accessibles sur les

rapports entre air, santé et environnement qui nous concernent tous.

Collectivité ? Intéressé par la thématique ? Représentant RSE ? 

Téléchargez nos outils ! 

Qualité de l’air et mobilité : mieux se déplacer

A ce jour, la France compte 38 millions de voitures

pour 52 millions de français en âge de conduire. La

voiture émet à la fois des gaz à effet de serre et

pollue l’air que nous respirons. Ces constats ont

mené  l’APPA à réaliser une fiche pour comprendre

les polluants qu’elle émet et agir.

Téléchargez
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Pollution de l’air : comprendre les sources et les impacts sur notre santé 

Les sources de la pollution de

l’air

Quelles sont les sources de

pollution de l’air   ? Quelles

différences entre les sources

intérieures et extérieures ? En un

coup d'œil, comprenez les

dynamiques étroites

qu’entretiennent pollution de l’air et

éléments de notre quotidien.

Téléchargez

Pollution de l’air : quels effets sur

la santé à moyen et long termes ?

Comprendre comment les

polluants atmosphériques peuvent

affecter notre santé est primordial

pour s’en protéger et diminuer

notre exposition. L’APPA a ainsi

développé une fiche récapitulative

pour comprendre les impacts de la

pollution de l’air sur notre santé à

court et moyen termes.

Téléchargez

A c t u a l i t é s

Projet FEES : sessions de mise à jour des connaissances
disponibles !

L’équipe du projet FEES propose plusieurs sessions de mise à jour des connaissances aux

professionnels ayant déjà suivi une formation FEES. Initiée en 2023, cette session sera

actualisée et reconduite dans différentes régions en 2024. Ainsi, nous vous invitons à venir

approfondir certains sujets et vous informer sur les thématiques pour lesquelles de nouvelles

données scientifiques sont disponibles !

 Au programme :

Qualité de l’air intérieur :
Les ondes
Un focus sur l’habitat insalubre

Alimentation :
L’eau
Le silicone

Cosmétiques :
Les vernis à ongles
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Ces 2 heures se dérouleront en distanciel et seront l’occasion d’échanger sur les nouveautés

scientifiques, ainsi que sur les conseils à transmettre aux futurs et jeunes parents. A chaque

région sa programmation !

Pour les professionnels formés de la région Hauts-de-France : le 11 juin

Pour les professionnels formés de la région Île-de-France : le 04 juin

Pour les professionnels formés de la région Grand Est : le 26 septembre

Pour les professionnels formés de la région SUD : le 30 mai

Pour les professionnels formés de la région Occitanie : le 06 juin (2e date en

septembre)

Plus d’informations concernant les modalités d’inscription à venir prochainement

sur le site fees.

V e i l l e  A P P A :

Découvrez nos dernières actualités

Asthme chez l’enfant :
évaluation quantitative
d’impact sur la santé
(ÉQIS) de la qualité de
l’air dans et autour des
établissements
scolaires

Santé Publique France publie

une première évaluation

quantitative d’impact sur la

santé de la pollution de l’air

dans et autour des écoles.

Cette première étude a permis

d’estimer que plusieurs milliers

de cas d’asthme chez les

enfants de 6 à 11 ans seraient

évitables chaque année…      Lire
la suite

Etude de
l’association entre
exposition aux
particules fine et ses
constituants avec la
qualité de vie, le
stress oxydatif et les
symptômes de
patients atteints de
rhinite allergique

La rhinite allergique est la

maladie chronique la plus

fréquente chez

l’adolescent et de l’adulte

jeune, affectant 20% à 30%

de la population.…  Lire
la suite

Etude de l’association
entre exposition aux
particules et âge de la
ménarche au sein d’une
cohorte américaine

On a constaté aux Etats-Unis

que l’âge de survenue des

premières règles a été avancé

de 3-4 ans au cours du siècle

dernier. Ce décalage est

préoccupant dans la mesure la

précocité des premières règles

est liée à un risque accru de

maladies cardio-vasculaires, de

diabète et de cancer de

l’endomètre et des ovaires… Lire
la suite
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Le grand défi écologique de l’ADEME

Les 3 et 4 avril, l’APPA sera présente aux côtés de

l’ADEME sur le stand “Santé et bien être” à l’occasion

du Grand Défi Écologique 2024.

Venez échanger et partager autour de 3 plénières,

20 ateliers, 10 visites inspirantes, 1 place de la

transition et de nombreuses animations !

Vous pourrez également y découvrir des

démonstrateurs d’innovation France 2030 et tous les

dispositifs d’accompagnement de l’ADEME. Autant

d’inspirations et de leviers d’actions pour agir

concrètement et dès maintenant au sein de votre

collectivité.

Inscription

Zoom sur les interventions du mois 

L’APPA a participé à la semaine SANTÉ
organisée par la ville de Péronne le 16 février.
Ateliers, activités physiques, conférences,
portes ouvertes, initiations, Mobil’Bus… Sarah et
Camille, chargées de projets à l’APPA, ont pu
animer un stand pour sensibiliser un maximum
aux thématiques portées par l’association.

A destination de tous les acteurs de la santé
et de l'environnement de la région Grand
Est, le forum Synapse 2024 a été l’occasion
pour l’APPA de rencontrer des
professionnels de l'éducation et de la
promotion de la santé environnement à Vigy.
C’est donc ce 20 février que nous avons pu
échanger et partager des retours
d’expériences dans l’optique du Plan
Régional de Santé 4.

https://legranddefiecologique.ademe.fr/content/accueil-pro
https://legranddefiecologique.ademe.fr/content/accueil-pro


Une question ?

Ecrivez-nous ! 
En savoir plus ?

Visitez notre site.

Nous soutenir.

Soutenez nos activités

Contact : Communication@appa.asso.fr

N'hésitez pas à relayer notre newsletter sur vos réseaux !

Cet email a été envoyé à @, cliquez ici pour vous désabonner.

235 avenue de la recherche BP86 59373 Loos cedex FR
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