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Qualité de I’air : de nouveaux outils a votre disposition !

Decouvrez nos nouveaux outils sur la qualite de lair, congus pour sensibiliser et

informer le plus grand nombre. Des contenus clairs, precis et accessibles sur les

rapports entre air, sante et environnement qui nous concernent tous.

Collectivité ? Intéressé par la thématique ? Représentant RSE ?

Téléchargez nos outils !

Qualité de I'air et mobilité : mieux se déplacer

A ce jour, la France compte 38 millions de voitures
pour 52 millions de francgais en age de conduire. La
voiture emet a la fois des gaz a effet de serre et
pollue lair que nous respirons. Ces constats ont
mene [APPA a réaliser une fiche pour comprendre
les polluants qu'elle emet et agir.
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Les sources de la pollution de

Lair

Quelles sont les sources de
pollution de lair ?  Quelles
differences entre les sources
intérieures et extérieures ? En un
coup deelll, comprenez @ les
dynamiques etroites
qu'entretiennent pollution de lair et
elements de notre quotidien.

Pollution de I’air : comprendre les sources et les impacts sur notre santé
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Pollution de l'air : quels effets sur
la santé a moyen et long termes ?

Comprendre comment les
polluants atmospheriques peuvent
affecter notre santé est primordial
pour sen proteger et diminuer
notre exposition. L'APPA a ainsi
développé une fiche récapitulative
pour comprendre les impacts de la
pollution de lair sur notre sante a

court et moyen termes.
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Actualités

Projet FEES : sessions de mise a jour des connaissances
disponibles !

L'équipe du projet FEES propose plusieurs sessions de mise a jour des connaissances aux
professionnels ayant déja suivi une formation FEES. Initiee en 2023, cette session sera
actualisee et reconduite dans differentes regions en 2024. Ainsi, NOUs vous invitons a venir
approfondir certains sujets et vous informer sur les thematiques pour lesquelles de nouvelles
données scientifiques sont disponibles !

Au programme :

e Qualitée de lair interieur :

o Lesondes

o Un focus sur l'habitat insalubre
o Alimentation :

o L'eau
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Ces 2 heures se derouleront en distanciel et seront l'occasion d'echanger sur les nouveautes

scientifiques, ainsi que sur les conseils a transmettre aux futurs et jeunes parents. A chaque

région sa programmation !

e Pour les professionnels formés de la région Hauts-de-France : le 11 juin

e Pour les professionne

L
s formés de la région Ile-de-France : le 04 juin
(

e Pour les professionnels formeés de la region Grand Est : le 26 septembre
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e Pour les professionnels formes de la region SUD : le 30 mai

e Pour les professionnels formés de la region Occitanie :

septembre)

le 06 juin (2e date en

Plus d'informations concernant les modalités d'inscription a venir prochainement

Veille APPA:

sur le site fees.

Découvrez nos derniéres actualités

Asthme chez I’enfant :
évaluation quantitative
d’impact sur la santé
(EQIS) de la qualité de
I’air dans et autour des
établissements
scolaires

Sante Publique France publie
une premiere évaluation
quantitative d'impact sur la
sante de la pollution de lair
dans et autour des ecoles
Cette premiere étude a permis
d'estimer que plusieurs milliers
de cas dasthme chez les
enfants de 6 a 11 ans seraient
évitables chaque annee Lire
la suite
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Etude de
I’association entre
exposition aux
particules fine et ses
constituants avec la
qualité de vie, le
stress oxydatif et les
symptémes de
patients atteints de
rhinite allergique

La rhinite allergique est la
maladie chronique la plus
fréequente chez
ladolescent et de ladulte
jeune, affectant 20% a 30%
de la population Lire

la suite

EXPOSITION AUX
PARTICULES
ET MENARCHE

Etude de I’'association
entre exposition aux
particules et age de la
ménarche au sein d’une
cohorte américaine

On a constate aux Etats-Unis
que lage de survenue des
premieres regles a été avance
de 3-4 ans au cours du siecle
dernier.  Ce décalage est
preoccupant dans la mesure la
precocite des premieres regles
est liéee a un risque accru de
maladies cardio-vasculaires, de
diabete et de
lendometre et des ovaires. Lire

la suite

cancer de


https://www.projetfees.fr/
https://www.appa.asso.fr/asthme-chez-lenfant-evaluation-quantitative-dimpact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-lair-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires/
https://www.appa.asso.fr/asthme-chez-lenfant-evaluation-quantitative-dimpact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-lair-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires/
https://www.appa.asso.fr/etude-de-lassociation-entre-exposition-aux-particules-fine-et-ses-constituants-avec-la-qualite-de-vie-le-stress-oxydatif-et-les-symptomes-de-patients-atteints-de-rhinite-allergique/
https://www.appa.asso.fr/etude-de-lassociation-entre-exposition-aux-particules-fine-et-ses-constituants-avec-la-qualite-de-vie-le-stress-oxydatif-et-les-symptomes-de-patients-atteints-de-rhinite-allergique/
https://www.appa.asso.fr/etude-de-lassociation-entre-exposition-aux-particules-et-age-de-la-menarche-au-sein-dune-cohorte-americaine/
https://www.appa.asso.fr/etude-de-lassociation-entre-exposition-aux-particules-et-age-de-la-menarche-au-sein-dune-cohorte-americaine/

Le grand défi écologique de ’TADEME

Les 3 et 4 avril, [APPA sera présente aux cotes de
UADEME sur le stand “Sante et bien étre” a loccasion
du Grand Défi Ecologique 2024.

Venez échanger et partager autour de 3 plénieres,

20 ateliers, 10 visites inspirantes, 1 place de la

transition et de nombreuses animations !

\Vous

pourrez  également vy découvrir  des

démonstrateurs d'innovation France 2030 et tous les

LE NSNS RN RRE dispositifs d'accompagnement de 'ADEME. Autant
E dinspirations et de leviers dactions pour agir
EHA“D DEFI concretement et des maintenant au sein de votre
COLDGIOUE collectivite.
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Zoom sur les interventions du mois

L'APPA a participé & la semaine SANTE
organisee par la ville de Péronne le 16 février.
Ateliers, activites  physiques, conferences,
portes ouvertes, initiations, Mobil'Bus.. Sarah et
Camille, chargées de projets a [APPA, ont pu
animer un stand pour sensibiliser un maximum
aux thematiques portees par 'association.

A destination de tous les acteurs de la sante
et de lenvironnement de la region Grand
Est, le forum Synapse 2024 a ete [occasion
pour LAPPA de rencontrer des
professionnels de léducation et de la
promotion de la santé environnement a Vigy.
C'est donc ce 20 fevrier que nous avons pu
echanger et partager des retours
dexpéeriences dans loptique du Plan
Régional de Santé 4.
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Une question ?

Eerivez-ous | En savoir plus ? Nous soutenir.

Visitez notre site. Soutenez nos activites

Contact : Communication@appa.asso.fr 0 @ @

N'hésitez pas a relayer notre newsletter sur vos réseaux !

Cet email a été envoyé a @, cliquez ici pour vous désabonner.

235 avenue de la recherche BP86 59373 Loos cedex FR
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