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Jaére quotidiennement les pieces de mon logement
(10 minutes 2 fois par jour).

Je supprime les sources de pollution telles que :
e La fumée de tabac,

¢ Les pesticides domestiques (répulsifs a insectes,
anti-puces...),

e Les produits odorants (encens, bougies, désodorisants).

Je fais Vérifier chaque année par un professionnel
qualifié mes appareils a combustion :
poéle a pétrole, chaudiére, chauffe-eau, cheminée.

Je [imite I'utilisation de produits de beauté.

J'évite les colorations, les laques, le parfum et le
vernis a ongles.

J'utilise des ustensiles en fonte ou en inox pour cuisiner.
Jévite les revétements anti-adhésifs, surtout s’ils sont abimés.

Je varie mon alimentation en privilégiant les
produits locaux et de saison, lavés et épluchés.
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Je privilégie les matériaux de bricolage et de décoration les
moins polluants (étiquette A+) et je ne participe pas aux travaux
de décoration (peinture, papier peint, etc.) pendant la grossesse.

J’attends au moins 3 mois avant d’installer bébé dans une
chambre refaite etJ ‘aere davantage pendant cette période.

Je lave les vétements/doudou de mon bébé
au moins une fois avant de les utiliser pour la
premiére fois.

Je [imite 'achat de produits cosmétiques
pour bébé
tels que les parfums, eaux nettoyantes, cremes ...

Je remplace les lingettes jetables
par de l'eau et du savon surgras.

Je ne réchauffe pas les aliments dans de la
vaisselle en plastique.
J'utilise des plats en verre.
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Parlez-en a votre professionnel de santé
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