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Coucou,

Je m'appelle Bétule, et je suis un grain de
pollen !

Je suis tellement petit qu’il faut une loupe pour
me Volr.
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Graines d’érable

Graines de
Je viens des arbres, des plantes et je grands chénes

les aide a faire des fruits ou des graines. Pissenlit
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Maman emmene Lily chez le meédecin
des allergies. C'est ce que l'on appelle un
allergologue.

- Bonjour Lily, je suis le Docteur Graminet. Je fais
un test sur ton bras pour savoir a quoi tu es
allergique. Cela picote mais ne fait pas mal.

Tu es tres courageuse Lily. Tiens, je te donne un
bonbon !
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I Stop Allergix 2000 ® ® ® ,




- A la maison, fais de petits gestes pour te sentir
mieux, dit le Docteur Graminet en souriant.

Par exemple, apres avoir joué ou t'étre
promenée dehors, prends une douche, lave
tes cheveux et change tes véetements pour
enlever les pollens. Tu peux aussi mettre des
lunettes de soleil et un chapeau, mais n‘oublie
pas de les nettoyer aussi !
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Le Docteur Graminet explique :

- Pour que Bétule ne vienne plus t'embéter pendant
la journée, il faut ouvrir les fenétres tot le
matin et tard le soir.
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Le Docteur Graminet dit a Maman :
- Fermez les vitres lorsque vous étes en
voiture pour éviter que les pollens comme Bétule

ne rentrent a l'intérieur.




Le Docteur Graminet ajoute :
- Evitez de faire sécher le linge dehors, car
les pollens peuvent s’accrocher aux vétements et

embéter Lily.
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Grace aux conseils du médecin, Lily n’a plus peur
des éternuements.

- Merci beaucoup Dr Graminet. Nous savons
maintenant comment nous protéger des
pollens et profiter de I'extérieur !
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Lily et Bétule,
le grain de pollen
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