L’air que tu respires dans ton appart’ peut jouer

y , l
Ta sante commence da ns ton a ppa L sur ton sommeil, ta concentration et ta santé.

Les bons gestes pour une meilleure qualité de I'air Voici nos conseils pour limiter les polluants chez toi.

Ouvre en grand les
fenétres, 5 a 15 minutes,
plusieurs fois par jour.

Limite l'utilisation des @
parfums d’intérieur (bougies,
encens, sprays, diffuseurs
automatiques, huiles Pour les appareils de
essentielles...). chauffage a combustion
comme une chaudiéere au
gaz : assure toi que
I'entretien annuel soit bien
effectué par un
professionnel qualifié.

Ne bouche pas les arrivées et sorties d’air.
Nettoie-les réguliéerement.

Tabac, e-cigarette, chicha...
Ne fume ni dans I'appart’, ni
a la fenétre, ni dans les
parties communes.

e Limite les poubelles
et sors-les
régulierement.

e Proteéege tes denrées
alimentaires dans

des boites
hermétiques.

En cas de moisissures :

e identifie la cause et
résous-la,

e nettoie les moisissures
des leur apparition avec
de I'eau et du savon en
portant un masque FFP2,

e aeére pendant et apres le
nettoyage.

e Limite le nombre de
produits ménagers.

e Evite les produits
désinfectants (ex.
javel).

e Evite les produits
avec des
pictogrammes de
danger et en spray.
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