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Le mot du PRESIDENT

Lannée 2025 s’est ouverte avec 'arrivée le 2 janvier de notre directeur, Philippe Vandewoestyne.

Muni d'une solide expérience des enjeux managériaux et sanitaires au sein du CHU de
Lille, il a rapidement pris ses marques puis imprimé son sceau, tant dans la gestion de
l'association que dans les relations avec les partenaires scientifiques et institutionnels.

Au plan organisationnel, l'année 2025 a vu naitre une nouvelle répartition de l'activité
en deux pdles (au lieu de trois) : un pdle « Périnatalité, Santé, Environnement » et
un pole « Air, Santé, Environnement ». Cette mutation a pour objectifs de renforcer
le management stratégique et opérationnel des poles et dopérer une redéfinition
précise de lorganisation par projets, mise en ceuvre a partir de janvier 2026.

Le pole « Périnatalité, Santé, Environnement », par I'intermédiaire du programme « FEES »
a, cette année, franchi le cap des 10.000 professionnels de la périnatalité sensibilisés depuis
2013. Deux cent quatre-vingt dix-neufs nouveaux Ambassadeurs FEES ont été formés en 2025.

Le pole « Air, Santé, Environnement » a réalisé, en 2025, 650 enquétes environnementales
et publié, a destination notamment des ARS, un « Plaidoyer pour la reconnaissance du
métier de CMEI/CHS ». 1 a également lance le programme « Ambassadeurs Air et Santé »,
en 10 modules, a destination des collectivités et étoffé le portail de ressources « Agir pour
'Air » qui recense actuellement 360 références sur la qualité de l'air intérieur et extérieur.
Il a aussi organisé une série de 3 webinaires tres suivis, dédiés aux pesticides dans lair.

Le colloque «Air, Santé et Territoires : des politiques publiques aux actions de terrain » a réuni,
les 16 et 17 octobre 2025, 160 participants pour échanger sur les réglementations liées a la qualité
de l'air, et partager des outils et des expériences probantes sur la gestion de la qualité de l'air.

Lannée 2025 a vu la naissance du Comité éditorial de la nouvelle revue
Pollution Atmosphérique, prélude a la publication des premiers articles.

Au total, encore une année productive griace a l'investissement des salariés et
bénévoles auxquels le Conseil d’Administration adresse ses vifs remerciements.

« Le pessimiste se plaint du vent, loptimiste espere
qu’il va changer, le réaliste ajuste ses voiles. »
William Arthur Ward, philosophe américain 1921-1994

Denis Charpin
Président de 'APPA



Notre Histoire

Une association nationale

LAssociation pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) a été créée en 1958
et reconnue d’utilité publique en 1962. Elle a été agréée pour la premiére fois par

le Ministére en charge de I’environnement en 1978, l'agrément étant sollicité a titre
national.

Celui-ciaetérenouvelé, début 2026, par le Ministere de la Transition écologique, de la Biodiversite
et des Négociations internationales sur le Climat et la Nature.

L’APPA se mobilise sur toutes les questions relatives a la qualité de I’air, a lextérieur comme a
l'intérieur des locaux, du niveau global au niveau local.

Lassociation aborde, entre autres, dans une approche transversale santé, les thématiques
de changement climatique, de pollution urbaine et industrielle, de risque allergique lié aux
pollens, d'intoxications au monoxyde de carbone, d'environnement domestique...

Association nationale, TAPPA bénéficie
d'un ancrage régional au travers de ses
comités régionaux.

Plus d’une trentaine de salariés, experts
en santé environnement, ceuvrent dans
chacune des régions ou I'APPA est présente.

Lassociation mobilise un réseau de
bénévoles d’horizons professionnels

et de disciplines variées (médecins,
pharmaciens, climatologues, chimistes,
sociologues...).




La vision

LAPPA vise a préserver la qualité de
I’air, en tant que bien commun de
’humanité.

« Nous sommes convaincus que
chacun, a sa mesure, peut étre
acteur de la qualité de Uair et de
sa santé. »

C'est pourquoi, '’APPA oeuvre a cette prise de conscience individuelle et collective. Pour ce
faire, elle favorise I'accés a une information validée scientifiquement sur les effets sanitaires et
environnementaux des polluants physiques, chimiques et biologiques.

Nos missions

Coordonner et réaliser des études et recherches,

Assurer une veille scientifique, un transfert des connaissances,

® Monter en compétences les professionnels et acteurs relais dans les
territoires,

® Informer et sensibiliser la population,

® Apporter une expertise dans 'élaboration et le suivi des politiques
publiques,

e Favoriser les débats et le travail en réseau.

A qui s’adressent nos actions ?

-l

Les décideurs : politiques  Les chercheurs Les professionnels dontles La population dont les
ou institutions publiques professionnels de santé publics sensibles

Les collectivités Les entreprises Les autres associations
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Notre Organisation

Les membres de ’APPA

Lesmembresbénévoles de'APPA sontessentiellementdes scientifiques, enactivité professionnelle
ou en retraite, comme l'illustre la composition des instances pages 33-34.

En 2025, TAPPA comptabilise une cinquantaine de membres bénévoles actifs, investis dans 'une
ou l'autre de ses instances administratives ou scientifiques :

® Conseil dAdministration
Conseil Scientifique
Comités Régionaux
Groupes de travail ponctuels ou permanents tels que le groupe « Veille Scientifique »
Comité éditorial de la Revue Pollution Atmosphérique

Le conseil d’Administration

Le Conseil dAdministration est actuellement présidé par le Professeur Denis Charpin.

Selon les statuts de 'APPA, les membres du Conseil dAdministration (CA) sont élus pour une
durée de 4 ans, le CA devant étre renouvelé pour moitié tous les deux ans. Un bureau est élu a
I'occasion de chacun de ces renouvellements. Quelques changements peuvent également étre
opérés entre deux renouvellement, notamment suite a des démissions et vacances de poste.

Les modifications de composition du CA sont ratifiées chaque année en Assemblée Générale (AG).

Le Conseil dAdministration s’est réuni 4 fois en 2025.

Le conseil scientifique

En place depuis septembre 2020, le conseil scientifique de 'APPA est actuellement présidé par
Francelyne Marano et Joseph Kleinpeter.
Composé d'une vingtaine de membres (composition page 34), le Conseil Scientifique a pour
mission de fournir, au Conseil d'administration, de I'association les avis et informations utiles
pour I'éclairer dans ses choix et décisions.

Il s'est réuni 5 fois en session pléniere en 2025.

Les comités régionaux

Outre la participation aux activités nationales, les membres de 'APPA peuvent également choisir
de se réunir en Comités Régionaux.
Le(la) Président(e) de ce comité peut le cas échéant recevoir du Président National une délégation
de pouvoir pour certains actes de représentation de I'association en région.
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L’équipe salariée

Les activités de 'APPA s'appuient sur plus d’'une trentaine de salariés, répartis dans sept régions
(Auvergne-Rhone Alpes, Grand Est, Hauts-de-France, Ile-de-France, Bretagne, Occitanie et
Provence-Alpes Coté d’Azur).

En 2025, une évolution organisationnelle de I'équipe salariée APPA a été menée, validée a
I'unanimité par le Conseil dAdministration en novembre 2025, et sarticulant autour de :

2 poles d’activités 1 pdle support

Le pdle support activités

Le pole “Périnatalité Le pole “Air Santé

Santé Environnement” Environnement” intégrant les volets : ressources

humaines, communication, systéme
d’information,
administratif /financier et veille
scientifique

Périmétre des 1000 premiers jours : Périmeétre :
du conceptionnel Tair, de I'extérieur a l'intérieur...
a l'assistante maternelle

Cette évolution se fonde sur la prise en compte d'objectifs principaux :

Des périmeétres d’activités plus logiques et lisibles (tant en interne qu'en externe),

Un renforcement du management stratégique et opérationnel des poles,

Une redéfinition précise des organisations par projet,

Une redéfinition des missions des salariés,

Un accompagnement de la montée en compétence des salariés,

Une prévention renforcée des risques organisationnels dans le cadre de la nécessité de
mise en ceuvre d'un Plan de Continuité des Activités (PCA) (absenteéisme, ....)

LAPPA tient a remercier et saluer 'engagement sans faille de ses bénévoles et de ses salariés. Par
leur professionnalisme et leur dévouement, ils ont ceuvrée ensemble tout au long de 'année 2025,
a la mise en ceuvre des projets de I'association.

La nouvelle organisation est mise en place au ler janvier 2026.

Organisme de formation professionnelle n°11940629894.

° °
Q UQ| IO p I » La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie suivante :

processus certifié ACTIONS DE FORMATION.

IE B REPUBLIQUE FRANGAISE En septembre 2025, un audit de surveillance a été validé avec 0 non-
conformité.






& Les activités du péle
Fees Périnatalité
Santé Environnement

environnement et santé

A fin 2025, le pole Périnatalité Santé Environnement s’articule autour
de deux grands projets :

e le projet Femmes Enceintes Environnement et Santé (FEES),

e le projet de sensibilisation des assistantes maternelles a la santé
environnementale.







Péle Périnatalité Santé Environnement

Projet : Femmes Enceintes Environnement

et Santé (FEES)
I

La vulnérabilité face aux polluants environnementaux pendant la période
des 1000 premiers jours (de la conception jusquaux 2 ans de I'enfant)
est désormais bien connue. En effet, il est maintenant établi que des
expositions prénatales ou durant la petite enfance aux toxiques, peuvent
avoir des impacts non seulement a court terme, mais également a moyen
et long terme, en augmentant le risque de survenue de pathologies
dites non transmissibles (maladies chroniques, cancers, maladies
cardiovasculaires...).

Face a ce contexte, et en cohérence avec les Plans Santé Environnement
national et régionaux, 'APPA et la Mutualité Francaise se sont mobilisées
depuis 2011 en Nord-Pas de Calais puis en Hauts-de-France autour
d'un projet de santé publique : le projet « FEES - Femmes Enceintes,
Environnement et Santé ».

Le projet s'est ensuite développé dans de multiples régions de France, en
partenariat avec les Unions Régionales de la Mutualité Francaise et les
acteurs locaux.

Le projet FEES est un projet de prévention en santé environnementale et
périnatalité visant a former les professionnels de santé et sensibiliser les

futurs et jeunes parents aux expositions domestiques aux polluants afin
de créer un environnement favorable a la santé de la femme enceinte et
du nourrisson.

Le dispositif FEES :

Formations FEES Formations Accompagnement
théoriques Amboassadeurs FEES des pros formés

Mise d jour des connaissances,
échanges de pratiques,
newsletters, documents




Preés de 4660 professionnels de la périnatalité et de la santé ont été formés depuis le début du projet
FEES, via 331 formations théoriques proposées par I'APPA.
En 2025, ce sont 674 professionnels qui ont été formés.

Les objectifs pédagogiques des temps de formations théoriques sont :
® Connaitre les enjeux en termes de santé environnementale dans le domaine de la périnatalité ;
e Comprendre les liens existants entre 'environnement (air intérieur, alimentation, cosmétiques)
et la santé de la femme enceinte et du nourrisson ;
® Connaitre les principaux conseils de prévention permettant de réduire les risques liés aux
polluants environnementaux.

Bilan des formations réalisées en 2025

Hauts-de-France o

10 formations théoriques réalisées

109 nouveaux professionnels

3 formations Ambassadeurs - 43 nouveaux Ambassad
formés

lle-de-France -

12 formations théoriques réalisées

169 nouveaux professionnels

3 formations Ambassadeurs - 42 nouveaux
Ambassadeurs formés

Bretagne .

2 formations théoriques réalisées
20 nouveaux professionnels

Pays de la Loire

2 formations théoriques réalisées
26 nouveaux professionnels

1 formation Ambassadeur - 11 nouveaux Ambassadeurs
formés

Occitanie

4 formations théoriques réalisées
41 nouveaux professionnels
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En 2025, 299 nouveaux Ambassadeurs FEES également été formés !

Les formations Ambassadeurs FEES viennent compléter les sessions théoriques afin daider les
professionnels de la santé et de la périnatalité a aller plus loin dans la transmission des conseils,
notamment aupres des publics peu sensibilisés, resistants ou vulnérables ou via la mise en place d'une
communication adaptée.

L'une des clefs de la réussite du projet FEES réside dans I'implication de
nombreux partenaires :

Plus de 40 structures sont associé€es au projet dans les différentes régions participantes : réseaux
de périnatalité, PMI (Protection Maternelle et Infantile), Facultés et Ecoles, Ordres de Sages-
femmes, URPS (Union Régionale des Professionnels de Santé), associations, maternités, etc.

eurs

 Grand-Est
4 formations théoriques réalisées
44 nouveaux professionnels
1formation Ambassadeurs - 14 nouveaux
Ambassadeurs formés

Bourgogne

1 formation Ambassadeurs - 11 nouveaux

Ambassadeurs formés

Auvergne Rhone - Alpes

11 formations théoriques réalisées

165 nouveaux professionnels

a 11 formations Ambassadeurs - 152 nouveaux

Ambassadeurs formés

Région Sud

4 formations théoriques réalisées

58 nouveaux professionnels

2 formations Ambassadeurs - 26 nouveaux
Ambassadeurs formés

Corse
2 formations théoriques réalisées
28 nouveaux professionnels
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Nos outils et actions de sensibilisation

Outre le volet « formation », le projet FEES a permis SR et e el bt Pariss

de sensibiliser prés de 10 000 professionnels Beglutonderence

de la périnatalité et de la santé, au travers de SANTE DES FEMMES
conférences ou webinaires depuis 2013. ET PERTUBATEURS

Le projet FEES assure également la diffusion des e
informations scientifiques sur ses différents © swo-zun
CanaUX : En ligne, sur inscription

((®)) Evénement en direct,
pas de replay disponible

laitement

d Plus de 4330 professionnels de santé
abonnés aux newsletters régionales

50 articles dans la rubrique FAQ, une vingtaine d’'actualités en santé environnementale publiées
chaque année sur le site FEES.

Plus de 6500 abonnés a la page Facebook @ Plus de 2700 abonnés au compte Instagram
du projet FEES du projet FEES

De nombreux outils d'information ont été créés et mis a disposition des professionnels pour qu'ils puissent
a leur tour sensibiliser les futurs et jeunes parents. Vous pouvez retrouver une partie de ces documents
pédagogiques, en libre acces sur le site https: /www.projetfees.fr

Des ateliers de sensibilisation a la santé environnementale
avec la ville de Paris

En 2025, la Ville de Paris a mis en place « Mon premier atelier santé environnement » : des sessions
gratuites, a destination des futurs et nouveaux parents, animées par des spécialistes dans les PMI de
Paris.

Ces temps d’échanges avaient pour objectif de
sensibiliser ces futurs et jeunes parents aux
enjeux de la santé environnementale, en leur
permettant d'identifier les principaux polluants
chimiques présents dans leur environnement
quotidien, den comprendre les sources (air
intérieur, alimentation, produits dhygiene et
cosmeétiques), d'en connaitre les effets potentiels
sur la grossesse et la santé du nouveau-né, et
d’adopter des pratiques permettant de limiter les
expositions.

Autotal, 30 ateliers de 2 heures ont été animés par
'APPA dans plusieurs centres de PMI (Protection
Maternelle et Infantile) et a la Maison des Familles,
et ont permis de sensibiliser 83 futurs et jeunes
parents (certains de ces ateliers ont du étre
réalisés début 2026).
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Les ateliers ont été construits en s'appuyant sur des outils ludiques (atelier « smileys », photolangage,
lecture d'étiquettes / labels, décryptage des pictogrammes de danger sur les produits ménagers...) qui ont
faciliteé les échanges et les expressions des représentations. Lapproche pédagogique proposée, fondée sur
des apports progressifs, des exemples concrets et une posture non culpabilisante, permet de maintenir
un climat serein et constructif. Les participants ont été invités a identifier des actions prioritaires et
réalistes, adaptées a leur quotidien, favorisant une évolution progressive des comportements et une mise
en pratique durable des conseils partages.

Nouvel outil - Activité physique et qualité de I'air,
les bonnes pratiques pendant la grossesse

En 2025, une nouvelle fiche conseils a été élaborée
par 'APPA en partenariat avec le CROS (Comité
Régional Olympique et Sportif) Grand Est, avec le
soutien financier de I'ARS Grand Est et de Santé
publique France.

Activité physique et qualité de l'air :
les bonnes pratiques pendant la grossesse

) Consultez le professionnel de santé qui suit votre
grossesse pour étre sire que vous pouvez pratiquer
y une activité physique.
<A

ne activité physique chez moi

Cette fiche porte sur les bonnes pratiques liées
a la qualité de I'air, intérieur et extérieur, lors de
la pratique d'une activité physique pendant la
grossesse.

Elle constitue un outil pratique pour aider a
sensibiliser les patientes sur ces thématiques et

Pratiquez une

dintensité légére a modérée

garantir une pratique physique siire et adaptée
pour les femmes enceintes.
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Péle Périnatalité Santé Environnement

Projet : Former les animateurs des Relais Petite
Enfance (RPE) et de PMI a la santé environnementale

En 2024, 'APPA a développé une formation destinée aux animateurs et animatrices des Relais Petite
Enfance (RPE) et des PMI afin de répondre a un besoin régional fort : alors que les assistantes maternelles
sont le premier mode d’accueil formel des jeunes enfants dans la région, aucune réglementation ne régit
aujourd’hui la qualité de I'air intérieur dans leur environnement professionnel.

Cette formation s’articule autour de 10 thématiques clés, essentielles pour améliorer I'environnement
quotidien des professionnels et des jeunes enfants :

® Aération ¥ Parfums

® Ventilation . GL’humidité =
® Humidité o) R'esplrer, i Er Jouets et activités e
® pParfums d'intérieur c’est la santé e )

® Entretien du logement B Lt - | .

[ ) Chauffage et climatisation X ala Santé Environnementale. - S

® Aménagement du logement Les thématiques abordées : e

® Jquets et gctmtes ,

@ Alimentation

® Cosmeétiques

B ArS (Jrnst

En 2025, la formation a été déployée sur 4 territoires, permettant daccompagner 46 professionnels
autour de 10 thématiques clés liées a la qualité de l'air et a la prévention en petite enfance.

Les participantes ont exprimé une forte satisfaction :
 4,9/5 pour la satisfaction globale de la formation,
™ 4,9/5 pour la qualité de 'outil mis a disposition.

Ces résultats confirment la pertinence du dispositif
et son utilité pour ces professionnels, relais aupres
des assistant.e.s maternelles.

Pour enrichir ce dispositif, des fiches annexes ont
été créées, en complément des fiches thématiques
initiales, afin d'offrir des ressources pratiques et
directement mobilisables par les professionnels.

Dans le cadre de la nouvelle organisation de I'APPA, cette formation est rattachée au pole périnatalité
depuis novembre 2025.
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Les activités du péle
Air Santé Environnement

Projet : Habitat et Santé

Lair intérieur des logements présente des sources de polluants
dont les impacts sur la santé sont de natures tres diverses, allant de
la simple géne olfactive a des pathologies chroniques (respiratoires,
allergiques, cardiovasculaires...) voire a des intoxications aigies
(monoxyde de carbone). Certaines catégories de populations, telles que
les personnes atteintes de pathologies respiratoires ou allergiques, sont
particulierement vulnérables, et il est important de les informer voire
de les accompagner pour leur permettre de diminuer au maximum leur
exposition aux polluants présents dans leur propre domicile.

Un CHS (Conseiller Habitat Santé) ou CMEI (Conseiller Médical en
Environnement Intérieur), intervient sur prescription médicale lorsqu'un
médecin soupconne que I'état de santé de son patient peut avoir un lien
avec l'état de son logement. Il /elle réalise une visite du logement, repere
les sources de pollution éventuellement présentes, apporte des conseils
ciblés et adaptés au patient et établit un rapport a destination du médecin
prescripteur.

Deux formations (Diplomes Universitaires) de conseillers existent
en France : le D.U. « Habitat et Santé respiratoire » de I'Université de
Strasbourg et le D.I.U. « Santé environnementale en milieu intérieur »,
des Université de Lille et Marseille, dont 'APPA est partenaire.




Péle Air Santé Environnement

Les visites et activités des CMEI/CHS
N

Les conseillers de I'APPA, quiils soient CHS ou CMEI, réalisent, sur prescription médicale uniquement,
des enquétes environnementales au domicile de patients souffrant de pathologies respiratoires et/ou
allergiques. Ces enquétes permettent d’éclairer le médecin sur la réalité des expositions problématiques
pour la santé respiratoire de leur patient. Elles permettent également de délivrer au patient (et plus
largement a tous les occupants du foyer) des conseils personnalisés, ciblés et hiérarchisés. Ces conseils
tiennent compte des spécificités de I'habitat, de la pathologie et de la situation sociale et financiere de la
famille. S'ils sont jugés nécessaires par le conseiller, différents prélevements peuvent étre réalisés.

® (J
+ d e 6 5 O VI s I te s Déploiement des conseillers sur 10 départements :

92,93 et 94 ,"‘S

59 et 62

aaaaaaa

Depuis plusieurs années, 'APPA a pour objectif
de développer le métier de CMEI/CHS dans les i e
territoires. L'association a ainsi, au fil des années, ’
recruté et formé des conseillers et intervient
aujourd’hui, essentiellement grace au soutien des
ARS, dans 10 départements. ~

pppppppppppppp
Cote d'Azur

38 et 26

Sy 04, 05et13

{

aaaaaaaaa
Roussillon

Le métier des CMEI/CHS au Congrés de
Pneumologie en Langue Francaise (CPLF)

Le 24 janvier 2025, a Marseille, s'est tenu le Congrés
de Pneumologie en Langue Francaise (CPLF).
A cette occasion, Corentin Job, responsable du
pole Air de I'APPA, a participé a une table ronde
cﬁ"EnEs DE PNEUMOLOGIE intitulée « Environnement : comment protéger
DE LANGUE FRANCAISE nos patients en pratique ».
PATHOLOGIES RESPIRATOIRES, ENVIRONNEMENT Il est intervenu sur la question « Comment
ET CHANGEMENT CLIMATIQUE : améliorer l'air intérieur » et a présenté le role et
’ les missions des CMEI/CHS, contribuant ainsi a
mieux faire connaitre ces professionnels et leur
expertise en santé environnementale.
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Publication d’un plaidoyer pour la reconnaissance du métier de CMEI/CHS

En 2025, le Comité scientifique de I'APPA, avec
I'appui de I'équipe salariée, a publié un plaidoyer
de promotion du métier de Conseillers Médicaux
en Environnement Intérieur (CMEI) et des
Conseillers Habitat Santé (CHS).

Cette initiative s'inscrit dans la continuité de plus
de dix années d'engagement de I'association pour
structurer et promouvoir cette expertise unique
en France, dédiée a la prévention des risques liés a
la qualité de l'air intérieur.

Les interventions menées par les CMEI/CHS au
domicile des patients, sur prescription médicale,
démontrent chaque année leur efficacité. Les
observations recueillies mettent en évidence des
bénéfices constants : atténuation des symptomes,
amélioration notable de la qualité de vie et réduction
de la consommation médicamenteuse. Ces résultats
confirment la pertinence et limpact de cette
démarche d'accompagnement personnalisé.

Malgré ces bénéfices, et alors méme que des
exemples internationaux existent et que la Cour
des Comptes a reconnu en 2024 la pertinence de
ce métier, la profession souffre encore d'un manque
de statut et de financements pérennes.

A travers ce plaidoyer, transmis notamment
aux 18 ARS régionales, I'APPA appelle a une
reconnaissance institutionnelle et a un soutien
durable, afin de garantir une offre homogene sur
I'ensemble du territoire.

Plaidoyer de 'APPA :
Conseiller Médical en Environnement Intérieur
(CMEI) / Conseiller Habitat Santé (CHS)

Affections respiratoires et expositions a des polluants environnementaux

Parmi les affections en lien avec des
expositions environnementales, les pathologies
respiratoires viennent au premier rang.
Pathologie chronique la plus fréquente
chez lenfant, l'asthme touche 4 millions
de personnes en France et est responsable
chaque année de 60 000 hospitalisations. La
bronchopneumopathie chronique obstructive
(BPCO), également liée pour une part a des
facteurs environnementaux de mieux en mieux
reconnus, concerne 3,5 millions de personnes
et est responsable de 20 000 décés par an.

La prise en charge de ces pathologies
chroniques  permet de diminuer les
symptdémes et les  exacerbations, et
d'améliorer la qualité de vie des patients.
S'agissant du coGt pour les finances publiques,
'assurance maladie estimait en 2021 les
dépenses de prise en charge de I'ensemble des
maladies respiratoires chroniques a 3,7 Md€.
Parmi I'ensemble des facteurs de risque de
ces pathologies, sont clairement identifiés
des facteurs environnementaux  parmi
lesquels l'air intérieur joue un réle majeur.

Chacun passe en moyenne 90% de son temps dans les espaces intérieurs ou les facteurs de risque

sont susceptibles de s’y accumuler.

Parmi ceux-ci on observe :

. Lesallergénes présents & l'intérieur (acariens, moisissures, squames animaux) ou & l'extérieur
(pollens et moisissures) des habitations,

. Le tabagisme actif ou passif, aux effets potentiels dés la période de vie in utero,

- La pollution de I'air extérieur, en particulier celle liée aux particules fines, qui migre également
alintérieur,

«  Les substances émises par les produits d’entretien, colles, vernis, peintures (notamment au
domicile) ou les produits chimiques irritants, cancérigénes, mutagénes, etc, sur le lieu du travail.

L'exposition a ces facteurs environnementaux est susceptible de s'accroitre en raison :

- deladégradation de la qualité de I'air intérieur liée au confinement des logements, a la précarité
énergétique, a des insuffisances de I'aération/ventilation

+  des effets multiples liés au déreglement climatique (augmentation de 'exposition aux pollens;
moisissures et acariens dans les logements ; augmentation de la concentration de fond de
I'ozone troposphérique)

Dautres facteurs sont aussi susceptibles d'affecter ces pathologies : urbanisation, baisse de la

biodiversité, modifications du microbiote, diminution des consultations médicales a domicile.

Depuis plus de 20 ans, |a création de I'Observatoire de la qualité de l'air intérieur et la prise en
compte croissante de la qualité de l'air intérieur dans les politiques publiques ont conduit a
une forte mobilisation pour sensibiliser I'ensemble des acteurs (population et professionnels) et
développer des mesures de prévention (cf. documentheque de I'APPA). Des réglementations,
telles que I'étiquetage environnemental A+ sur les produits de construction et de décoration, et
des labels permettent de guider les choix d’achats des consommateurs.

Retrouver le plaidoyer complet :

Ay
L

;|-l 4 .ﬁ?‘:

Outre les enquétes a domicile, les conseillers de
I'APPA réalisent des actions de sensibilisation
d’habitants (ex : animation d’ateliers en centres
sociaux) ou de professionnels (ex : information
sur le métier de conseiller lors des formations
continues de professionnels de santé).

En 2025, les équipes ont mené une dizaine
d’actions de sensibilisation. On estime qu'entre
500 et 1000 personnes ont été touchées par ces
interventions.
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Péle Air Santé Environnement

Les coordinations de dispositifs

d’enquétes environnementales en région

Plateforme CMEI - Hauts-de-France

Dans les Hauts-de-France, T'APPA coordonne
depuis 2013 une plateforme régionale des
conseillers. Elle a pour objectif de faire office de
« guichet unique », qui réceptionne les demandes
d’enquétes environnementales et les répartit entre
les différents conseillers de la région (8 conseillers
répartis dans 3 structures : APPA, Atmo HDF et
Maison de I'Environnement de Dunkerque).

La plateforme apporte un soutien logistique aux
conseillers (mutualisation de moyens de mesure,
d'outils de communication...), organise pour eux
des temps de formation continue et d’échanges
de pratiques, et assure la communication et
I'évaluation du dispositif.

Les chiffres clés de 2025

824

Prescriptions

100 %

Des visites sur

médicales prescription

+de 50%

8 CONSEILLERS

membres du
réseau régional

sur prescription
d’'un pneumologue
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De nombreux
outils et ressources
diffusés

. Un secrétariat

Un guichet
unique

-

Un maillage
régionalisé

&

N Des réunions
réguliéres entre
partenaires

S

Enquéte auprés des patients ayant
bénéficié d’une visite en région :

1 S
98% s povins

interrogés déclarent é&tre
plutét satisfait ou trés
satisfait
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Péle Habitat et Santé

La coordination de plateformes
dans d’autres régions

Le modele de coordination régionale des conseillers développé par 'APPA depuis 2013 en Hauts de
France a retenu l'attention d’Agences Régionales de Santé d’autres territoires, qui ont engagé avec
I'APPA, a partir de 2022, des travaux de préfiguration et/ou de déploiement de plateformes similaires :

Coordination du dispositif des CMEI en Nouvelle Aquitaine

Indicateurs d’activité pour I'année 2025 :

BT
586 8 5

demandes d'intervention conseillers membres du réunions du groupe
recues réseau régional de travail

Coordination du dispositif des CEl en Auvergne Rhéne-Alpes

Indicateurs d’activité pour 'année 2025 :

F¥Q 2
A %\ ﬁ
" h

527 8 4

demandes d’'intervention conseillers membres du réunions du groupe
recues réseau régional de travail
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Les activités du péle
Air Santé Environnement

Projet : Qualité de Pair
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L'axe Qualité de I'Air regroupe les programmes thématiques « historiques
» de I'APPA (air intérieur et ERP, air intérieur et BTP, air extérieur, air et
activités physiques). Les thématiques traitées ici sont variées, que ce soit
d’'un point de vue des actions mises en place que des publics concernés.

Pour informer la population et lui permettre d’agir en faveur de la
qualité de l'air et la santé, 'APPA s’appuie notamment sur la formation et
I'accompagnement d’acteurs relais. Lassociation développe également
des activités destinées directement au grand public, avec une attention

particuliére portée aux publics vulnérables.







Péle Air Santé Environnement

Sensibilisation, information et formation
des professionnels et acteurs relais

Plusieurs formations sont proposées par I'équipe Qualité de I'Air, en présentiel ou en distanciel, comme
par exemple :

Prendre en compte la qualité de I’air intérieur
dans les Etablissements Recevant du Public (ERP)

Ilexiste depuis plusieursannées une réglementation
relative a la surveillance de la qualité de lair
intérieur dansles établissements d’accueil collectifs
d’enfants de moins de 6 ans, les écoles maternelles
et les écoles élémentaires.

LAPPA proposent aux acteurs du secteur une
formation afin de leur faire connaitre les enjeux, la
réglementation en vigueur et surtout les principaux
leviers qui permettent d’améliorer la qualité de l'air
respiré dans ces établissements.

Depuis 2021, 259 professionnels ont été formeés.

En savoir plus

Mobiliser des ambassadeurs air et
santé sur les territoires

L'APPA accompagne les territoires dans le cadre
notamment des Contrats Locaux de Santé a la
création de groupe d’ambassadeurs air et santé.

Ces relais sont formés et accompagnés par 'APPA
pour mener des actions de sensibilisation auprés
du grand public.

En savoir plus
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Lancement et promotion du projet

« Ambassadeur air et santé »

Le ler avril, TAPPA a organisé un apres-midi pour
présenter le projet « Ambassadeur Air et Santé »
et faire tester ses nouveaux outils pédagogiques
aupres des collectivités de la région des Hauts-
de-France. Les objectifs de cet évenement étaient
de faire connaitre la formation, de trouver des
nouveaux territoires a engager dans la démarche et
de recolter les avis des participants sur les outils.

Cet aprés-midi a réuni 25 participants.

En 2025, 'APPA accompagne 5 groupes d'ambassadeurs air et santé dont 3 nouveaux territoires de la
région Hauts-de-France se sont engagés dans la démarche « Ambassadeur Air et Santé » : Le CLS du
Douaisis, le CLS du Cambrésis et la Communauté Urbaine de Dunkerque.

LAPPA forme ses ambassadeurs air et santé et les accompagne a l'action.

Cet accompagnement peut prendre plusieurs formes :
® Co-animation d'un événement

® Prét des outils pédagogiques

® Fourniture de documentation de sensibilisation

L'APPA a réalisé 10 modules de sensibilisation et 3 accompagnements dont le groupe d’ambassadrices de
'espace santé du Faubourg de Béthune a 'animation d'un stand a I'occasion du forum santé.
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Création d’outils pédagogiques

Afin d'outiller les relais formés et pour ses
actions de sensibilisation, 'APPA créé des outils
pédagogiques.

En 2025, 'APPA a présenté une nouvelle valise
pédagogique contenant 6 jeux sur la qualité de
l'air et la santé environnementale.

Elle a mis a jour et complété certains de ces
outils en créant 22 nouvelles cartes défis (mimes,
dessins, devinettes) pour sensibiliser les plus
jeunes tout en s’amusant.

Le jeu Multi scalair, développé en Grand-Est,
permet de repérer les sources de pollution de I'air
intérieur et les bonnes pratiques grace a plusieurs
plateaux et pieces autocollantes.

11 est idéal pour les formats atelier de groupe.

Organisation de webinaires

Chaque année, 'APPA anime de nombreux webinaires a destination des
collectivités territoriales et acteurs locaux. IIs permettent de toucher
plusieurs centaines de professionnels et élus des collectivites.

A but informatif, dans le cadre d’accompagnement des professionnels ou
s'inscrivant dans une logique de sensibilisation sur une ou des thématiques
dédiées, ces webinaires enregistrent jusqu'a une centaine d’'inscriptions
pour un taux de participation en direct de prés de 50%.

Ils sont disponibles en replay sur le site de 'APPA.
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En région Hauts-de-France et Grand-Est, 'APPA a
proposé des cycles de 3 webinaires d'1h30 chacun
a destination des professionnels de la petite
enfance exercant en collectivité, PMI ou encore
en créche.

Ces temps courts de présentation permettent
d’'aborder différentes thématiques : les principales
recommandations pour une meilleure qualité de
l'air dans les creches, les activités pédagogiques
saines et sans danger ou encore, l'entretien des
locaux et l'usage dalternatives aux produits
conventionnels.

.6appa

Qualité de I'air dans les créches :

~ LEVIERS D'ACTIONS POUR AGIR

Formations et webinaires GRATUITS
[BQui sommes-nous ?

De quoi s’agit-il 2

Sur les deux régions, ces cycles de webinaires comptabilisent 252 participants.

En 2025, 'APPA a également réalisé un cycle de 3 webinaires dédiés aux pesticides dans l'air.

Ces 3 webinaires ont été organisés et co-animés avec le conseil scientifique de 'APPA.

Pesticides dans I'air : mesures et exposition des populations riveraines

234 inscrits

4 novembre 2025

@ 166 participants

Lors de ce premier webinaire organisé par 'APPA, Atmo France, le LCSQA, I'lneris, Santé publique France
et 'Anses ont présenté les dernieres données sur la présence de pesticides dans l'air et I'exposition des
populations, notamment des riverains de zones viticoles au travers des résultats de I'¢tude Pesti'Riv.

Dialogue et co-construction entre agriculteurs et riverains : enseignements des projets

PADDEC et Expo’Phyto

g 52 inscrits

18 novembre 2025 @ 34 participants

Pour faire émerger des solutions partagées entre riverains et agriculteurs, il est essentiel de favoriser le
dialogue. Lors de ce second webinaire, deux démarches de médiation territoriale ont été présentées :
Expo’phyto porté par le SICOVAL et PAADeC par Atmo Hauts-de-France.

Mobiliser les leviers de la planification et de 'aménagement pour réduire I'exposition des riverains
aux pesticides : exemple de retours d’expérience

24 novembre 2025 @ 37 participants

Ce troisieme webinaire a permis de mettre en lumiere les leviers dont disposent les collectivités pour
protéger les riverains des pesticides grace a l'urbanisme, au foncier et aux aménagements paysagers.
Animé par Plante & Cité et 'TAPPA, ce webinaire a présenté de nombreux retours d'expérience montrant
comment des actions locales peuvent reduire la dérive des produits phytosanitaires et améliorer le cadre
de vie.

g 63 inscrits
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Clédture du projet Leg’Air et signature
d’une charte « Qualité de I'air intérieur »

Lancé en 2024 et soutenu par 'ADEME dans le
cadre d'un AactAir, le projet pilote Leg’Air, mené
avec Octopus Lab et le CEREMA Hauts-de-France,
accompagne le renouvellement urbain du quartier
des Glacis a Dunkerque.

LAPPA y a conduit une année dactions de
sensibilisation et d’animation de groupes d'échanges
aupres des habitants, bailleurs et €lus.

Crédit photo : Cummunauté Urbaine de Dunkerque

Ce travail collectif a abouti, le 11 juin 2025, a la signature d’'une charte d’engagement pour la qualité de
l'air intérieur, par laquelle les acteurs du territoire s'engagent a :

e aérer régulierement ;

e améliorer la ventilation ;

e privilégier des matériaux sains ;

e utiliser des produits ménagers naturels ;

e poursuivre les actions de sensibilisation.

Partage et mise a disposition de ressources

AGIR POUR AMELIORER
LA QUALITE DE L'AIR

s o mam b g

iy

« Agir pour l'Air » est un portail de ressources destiné aux collectivités et autres acteurs locaux. Il a pour
objectif de recenser et de mettre a disposition des outils pour aider les collectivités a passer a I'action.

Fin 2025, le site recense plus de 360 ressources sur la qualité de I'air intérieur et extérieur.

LES DERNIERS OUTILS AJOUTES

Le site agirpourlair.fr

Pesticides dans l'alimentation : comment limiter

I’exposition des consommateurs

Cet article scientifique publié dans la revue Science Direct fait ['état des études

existantes sur la présence de pesticides dans 'alimentation et des solutions

vérifiées scientifiquement pour réduire son exposition.

Laurence Gamet-Payrastre *, Anne Fougerat Toxalim (Research Centre in

Food Toxicology), université de Toulouse, INRAE, ENVT, INP-Purpan, UT3,
Toulouse, France - 2025
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16 &17 Fefy[EYNE
GGl Air, santé et territoires : des politiques publiques vers I'action de terrain »

2025

La qualité de l'air constitue un enjeu majeur, au coeur des politiques publiques.

Dans un contexte de renforcement du cadre réglementaire, marqué notamment par la nouvelle directive
européenne, les collectivités occupent un role central pour mettre en oeuvre des actions concrétes
adaptées aux territoires. Ces enjeux sont d’autant plus cruciaux qu’ils s'inscrivent dans un contexte de
fortes inégalités environnementales, les populations les plus précaires étant souvent les plus exposées
a la pollution de l'air.
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Cest dans ce contexte que I'APPA a organisé
a l'occasion des Journées Nationales pour la
Qualité de I'Air (JNQA) ce colloque intitulé « Air,
santé et territoires : des politiques publiques vers
l'action de terrain ».

Celui-ci sest déroulé sur une journée et demi,
les 16 et 17 octobre, en présentiel a I'ILIS - faculté
d'ingénierie de la santé a Loos.

A destination des collectivités, associations,
professionnels de santé, acteurs de la recherche...
il a rassemblé 161 participants.

= s <=

Introduction par Denis Charpin, Président de 'APPA et Philippe Vandewoestyne, Directeur de 'APPA

Les objectifs de cet événement étaient d’informer les collectivités sur les actualités réglementaires et
sanitaires liées a la qualité de l'air, de partager des outils utiles et d’inspirer les collectivités a travers
des témoignages de projets réussis.

Profil des participants :

Professionnels de santé Ce colloque a permis de réunir et de se faire
4% : N~ rencontrer des professionnels d’horizon variés
Fonction publique d'état . e, ..
229 comme les collectivités, associations, chercheurs,
professionnels de santé et de la fonction publique
d’état.

Secteur privé
5%

Secteur de la

recherche
1%

Collectivités
12%

Etudiants
22%

Associations
21%

Table ronde « Favoriser I'intégration de la qualité de I'air et de la santé dans 'aménagement des territoires pour réduire
T'exposition des habitants » animée par Joseph Kleinpeter, Co-Président du Conseil Scientifique de TAPPA
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Participation des membres du conseil scientifique de TAPPA pour I'élaboration du programme et 'animation
des tables rondes.

Issus notamment du Ministere de la Transition Ecologique, du CNRS, de 'TADEME,
de Santé publique France, de la DREAL, de I'ARS, de I'Université de Lille.

Mais également de territoires tels que la ville de Lille, la ville de Marseille, la ville
de Paris, la Communauté Urbaine de Dunkerque.

Et dorganismes partenaires comme le CEREMA, le CSTB, I'ISPIRA, Atmo Hauts-

intervenants de-France.
experts

< La nouvelle directive européenne en matiere de qualité de l'air, quels enjeux
pour la France et les Hauts-de-France ?

- Etat de la qualité de l'air extérieur dans les Hauts-de-France

- Estimation des bénéfices potentiels pour la santé d'une amélioration de la
qualité de l'air en France et en Hauts-de-France et impacts économiques de
I'inaction

conférences - Etat des lieux de la qualité de l'air dans les logements

< Pres d'un ménage sur quatre en situation de vulnérabilité énergétique liée au
logement

- Repérerles ménages etaccompagner les personnes en situation de vulnérabilité
énergetique : 'exemple du dispositif Réseau Nord Energie

< Outils d’aide a la décision des politiques publiques pour améliorer la qualité de l'air
ambiant : EQIS et indicateurs composites

- Favoriser lintégration de la qualité de l'air et de la santé dans 'aménagement des
territoires pour réduire 'exposition des habitants

= Concevoir I'habitat sain et durable pour améliorer la qualité de l'air intérieur

- Accompagner les collectivités dans leur action de lutte contre la précarité énergétique
< Changer les comportements, sensibiliser et impliquer le grand public a 'amélioration
de l'air extérieur et intérieur

tables rondes

Valorisation post-colloque :

Création d'une page dédiée sur le site de '’APPA avec la mise en ligne des supports de présentation, des
enregistrements des conférences et tables rondes.

La page dédiée sur le site APPA :

‘DE-FRANCE

régionale
onnement,
lagement
ament

-

Francelyne Marano et Joseph Kleinpeter, Co-Présidents du Conseil Scientifique de 'APPA pour la cl6ture du colloque.

30



Des actions de sensibilisation du grand public
et des publics scolaires

L’association propose ou réalise des actions de
sensibilisation auprés du grand public, avec une
attention particuliere portée aux plus vulnérables
(ex : population en difficulté économique).

Des conférences, a I'image de celles organisées
par le comité Grand Est depuis de nombreuses
années, permettent aux habitants de découvrir
un sujet et d’en débattre avec des experts.

LAPPA est régulierement sollicitée pour animer
des ateliers dans des structures de proximité,
tels que les Centres socio-culturels.

LAPPA au Centre Socio-culturel de Lupovino, en Grand-Est, pour la semaine de la santé.

L'APPA intervient également, particulierement en
Grand Est, auprés du public scolaire.

En Grand Est, en 2025, 'APPA a ainsi réalisé 16
ateliers :

® 9 ateliers en écoles primaires

@ 2 ateliers en centres sociaux autour de la Qualité
de l'air intérieur

® 1 atelier sur les produits ménagers

® 3 participations a des forums

En 2025, ce sont plus de 350 personnes qui ont été
sensibilisées aux enjeux de la qualité de l'air intérieur
en Grand Est. Ces sensibilisations se font avec une
approche ludique et non anxiogéne, L'APPA au Parcours déducation 4 Iécocitoyenneté en Grand Est

Aupres des scolaires, 'APPA crée des supports pédagogiques dédiés afin de favoriser la réappropriation
des contenus par les enseignants et les éléves.

Pour développer ces ateliers, 'APPA est dans une démarche active de prospection vers de nouvelles
écoles. Ala demande des enseignants, des retours ponctuels d’actions de sensibilisation sont de nouveau
réalisés dans certains établissements.

L'animation « Pistes de l'air » permet ainsi de sensibiliser chaque année plus de 300 écoliers de la
Communauté Urbaine de Strasbourg aux enjeux « Air et Santé ».

Cette sensibilisation des scolaires a la qualité de l'air extérieur se déroule via un parcours urbain d’environ
2h30 a Strasbourg.

Les participants observent les sources de pollution et leurs impacts, utilisent un livret pédagogique
créé par 'APPA pour I'animation « Pistes de l'air » et accédent a la plateforme de la cathédrale.

Cette animation est principalement dédiée aux scolaires de cycle 3 (CM1 - CM2).

En 2025, 11 séances ont été réalisées. Elles ont permis de sensibiliser plus de 320 éléves et encadrants a
la qualité de l'air extérieur.
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Monoxyde de carbone

Les départements du Nord et du Pas-de-Calais
ont toujours été particuliecrement touchés par les
intoxications au monoxyde de carbone.

Depuis le début des années 2000, 'APPA vient en
appui de I'ARS Hauts-de-France afin d'informer la
population face a ce risque évitable.

Chaque année, une campagne d’information est
lancée par voie de presse, sur les réseaux sociaux
et en s'appuyant sur un réseau de partenaires relais.

En 2025, durant la saison de chauffe, 8 posts ont
été publié sur les comptes LinkedIn et Facebook
de I'APPA.

Des ressources pour communiquer
aupreés du grand public

Il n'est pas trop tard pour faire
entretenir votre appareil

En 2025, 'APPA a développer des actions de communication a destination des professionnels chauffagistes
afin de les informer et de les sensibiliser quant a leur role de relai d'information aupres du grand public.

du batiment et yde de carbone :
la prévention et relais de linformation ..

acteurs de |

went sspplquer

it les rigles dinstallaion et dentretien, et en

Une fiche dinformation, relayée via les réseaux
régionaux de professionnels a été créée par 'APPA.
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Le pdle support activités

bl Les activités
transversales

€ la Poliution M

Les activités transversales impliquent a la fois I'équipe salariée et les
bénévoles membres actifs de 'APPA :

® Veille et production scientifique

e Communication, création et diffusion de ressources

® Contribution a I'élaboration et au suivi des politiques publiques




Les activités transversales

Le socle des activités de ’APPA :
I’expertise scientifique

La veille scientifique est a la base de I'ensemble de nos activités et la veille principale de 'APPA couvre les
trois grands axes thématiques de I'association, a savoir l'air, la santé et I'environnement.

La cellule de veille du Conseil Scientifique est
composée de bénévoles et experts dans différentes
disciplines scientifiques et de sciences humaines.
Elle vient en appui de l'équipe salariée, dans la
collecte des informations et met son expertise a
disposition de celle-ci.

En complément de cette veille principale, des sujets plus spécifiques sont traités de maniére approfondie
dans le cadre de projets thématiques de TAPPA comme « Périnatalité et santé environnement », par 'équipe
de formateurs « Femmes Enceintes, Environnement et Santé » grace au soutien de Santé publique France.

La revue scientifique « Pollution Atmosphérique »

Créée en 1958 par I'APPA, la revue Pollution
Atmosphérique - climat, santé, société constitue
une revue francophone pluridisciplinaire dédiée
a la diffusion des connaissances scientifiques
sur la qualité de l'air et ses impacts sanitaires,
environnementaux et sociaux.

P O L L U T | o N Apres l'arrét de son édition en 2019, notamment suite

L ala fin de 'hébergement gratuit assuré par I'INIST, la
A T M O S P H E Rl @ U E revue a connu en 2024 une étape décisive : grace a
un partenariat avec I'Université de Lille, lensemble

de ses archives depuis 1992 a été remis en ligne sur
la plateforme Peren, permettant de redonner acces
a un patrimoine scientifique essentiel.

CLIMAT =~ SANTE SOCIETE
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Soutenue par son Conseil scientifique, 'APPA a engagé la relance de la revue et a constitué en 2025 un

comité éditorial dédié, présidé par Nicolas Visez.

Cette méme année, un éditorial a été publié sur
la plateforme Peren afin de présenter la nouvelle
dynamique éditoriale et réaffirmer les ambitions
scientifiques de la revue.

Retrouvez 'éditorial :

Un appel aux auteurs a également été publié afin
de présenter les modalités de soumission et
de réaffirmer la vocation de la revue : proposer
des articles accessibles, rigoureux et ouverts a la
pluridisciplinarité.

Les instructions aux auteurs :

[t

A bt

L

Depuis 2025, la revue Pollution Atmosphérique est soutenue financierement par la Direction Générale de

I'Energie et du Climat (DGEC).

La revue accueille désormais les premiéres contributions sur la plateforme Peren :

https: /www.peren-revues.fr
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Les activités transversales

Création et diffusion d’outils
d’information et de sensibilisation

Au travers des projets des différents Poles thématiques ou des activités scientifiques, 'APPA crée et met
a disposition en ligne un grand nombre d’outils sur des thématiques variées.

Tous ces outils sont disponibles en libre acces sur le site de I'APPA : Accéder a la documenthéque de
I'APPA, réguliérement mise d
NOUVEAU ROUWEAU jour!

Lily et Bétule,

Des outils en « Facile a Lire et A Comprendre (FALC) »
pour une plus grande accessibilité

En 2025, plusieurs salariés de I'équipe APPA ont été formées a la méthode FALC afin de renforcer
l'accessibilité des supports créés, notamment pour les publics en situation de handicap ou maitrisant
peu le francais.

Par la suite, quatre affiches conformes aux normes FALC ont été réalisées a partir du guide « Lentretien
des locaux dans les ERP ».

Elles présentent de maniere simple et
opérationnelle :

®les bonnes pratiques de nettoyage et de
désinfection,

o les situations nécessitant une désinfection,
eles gestes de prévention pour protéger la santé
des opérateurs.

Destinées aux employés et gestionnaires d’ERP,
ces affiches facilitent l'application quotidienne
des recommandations du guide.

Pour obtenir la mention FALC, elles ont été testées auprés de personnes en situation de handicap via
un ESAT, ainsi qu'aupres d’agents d’entretien en ERP. Ces validations confirment leur accessibilité, leur
pertinence et leur utilité sur le terrain.

Nous remercions Marion Envain (Manag'Health), 'ESAT de 'APEI du Périgueux et les agents polyvalents
d’'une résidence senior.
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Une mauvaise qualité de lair intérieur peut vite P s st s .

. . Les bons gestes pour une meilleure qualité de I'air Voici nos conseils pour limiter les polluants chez toi.
perturber le sommeil, la concentration et, plus
largement, la santé.

Pour aider les étudiant.es a réduire les polluants
dans leur appartement ou studio, nous avons créé oy P
une affiche d'inspiration FALC claire, visuelle et

ultra-pratique. | =

i tu as besoin d'un /Wi
| dappoint, choisis un chauffage |

Un outil simple a lire et simple a comprendre.

Des livres illustrés pour sensibiliser
les enfants et leurs familles

Pour aider les enfants et leurs familles a comprendre les enjeux de santé environnementale, 'APPA a
congu deux livres illustrés abordant la qualité de 'air intérieur et les allergies au pollen.

A travers des histoires vivantes et des personnages
de i intérieur accessibles, ces ouvrages transmettent des

messages de prévention clairs et adaptés aux plus
jeunes.

Ces histoires permettent aux enfants de s'identifier
aux personnages tout en découvrant les bons
réflexes a adopter. Illustrations et dialogues ont
été congus pour faciliter la compréhension et
encourager 'appropriation des messages.

Avant publication, les livres ont été expérimentés auprés d’enfants de 6 a 11 ans.

Ces tests ont permis de confirmer :
® la compréhension des messages,
@ l'attractivité des histoires,
o la lisibilité des illustrations,
® l'intérét suscité aupres des éleves et des enseignants.

Ces retours ont guidé les ajustements nécessaires pour garantir des supports réellement adaptés.
Ces ouvrages constituent un support pédagogique clé en main pour les professionnels de santé, de la

promotion de la santé ou les intervenants aupreés d’enfants et de familles. IIs facilitent la sensibilisation
aux enjeux de qualité de l'air et d’allergies au pollen, dans un format attractif et immédiatement mobilisable.
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Les activités transversales
Communication numérique

Le site internet

Le site internet de I'APPA sert de vitrine a nos
différentes activités et de support pour la mise
a disposition des ressources documentaires et
pédagogiques produites par nos soins.

Retour sur I'évenement

On vy retrouve notamment les actualités : et gl

scientifiques dans le domaine de la qualité de Tair, A ™ A support de présentation

les offres de formation ou encore nos supports de \ B (>) Découvrez notre page dédice !
sensibilisation. — -

https: //www.appa.asso.fr

En 2025, le site a enregistré prés de 39 000 visites
avec plus de 17 000 visiteurs actifs.

La page d’accueil, la page «Documentheque» et la
page formations sont les plus fréquentées.

La newsletter mensuelle

Depuis 2019, I'APPA diffuse une newsletter mensuelle relayant les actualités de I'association et de ses
partenaires, ainsi que des événements et outils pédagogiques.

En 2025, une enquéte d’amélioration a permis de mieux connaitre les
attentes des lecteurs.

Newsletter APPA

{® appa
AIR SANTE ENVIRONNEMENT Les 112 répondants ont identifié plusieurs thématiques prioritaires :
® santé et environnement,
e relais d'événements scientifiques,
e informations sur la qualité de l'air,
°

actualités de 'APPA.

Les résultats confirment l'intérét de ce support :
 tton et 5 prtocepation ® 94 % jugent les informations utiles et pertinentes,
remnemenae desrencls en 20z ® 93 % sont abonnés car ils s'intéressent a lactualité

m Air-Santé-Environnement,

® 90 % estiment que la fréquence mensuelle est adaptée.

Ala suite de cette enquéte, une refonte graphique de la newsletter a été réalisée pour améliorer sa lisibilité
et son attractivité.

En 2025, la newsletter de 'APPA rassemble plus de 5 700 abonnés.

Les réseaux sociaux

Depuis 2019, 'APPA est également présente sur les réseaux sociaux LinkedIn, Facebook et YouTube.

® 2411 abonnés o 679 abonnés o 70 abonnés
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Les activités transversales

Conférences et événements
en présentiel ou en ligne

Les conférences et manifestations

Chaque année, 'APPA organise ou participe a des conférences dédiées aux enjeux de qualité de l'air.

Ces événements réunissent un public varié : élus, agents des collectivités, services de I'Etat, associations,
professionnels de I'environnement, de la santé, de I'urbanisme, de 'aménagement ou encore du secteur
social.

Ils visent a renforcer les compétences de ces acteurs et a favoriser les échanges entre disciplines.

Les pdles thématiques de 'APPA proposent également
des webinaires tout au long de I'année.

En 2025, lassociation a animé 37 webinaires,
réunissant 1 729 participants, autour des
thématiques Air-Santé-Environnement, permettant
de toucher un public large et diversifié.

LAPPA va aussi a la rencontre du public,
professionnels comme particuliers, a travers des
stands tenus lors de différentes manifestations, afin
de diffuser des informations fiables et accessibles.

" = Ao Enfin, lassociation participe chaque année
) au Congrés Francophone d’Allergologie, un
rendez-vous majeur réunissant plusieurs centaines
de professionnels de santé.

Contribution aux instances, a I’élaboration
et au suivi des politiques publique

Au niveau national, 'APPA participe activement aux travaux du Conseil National de I'Air.
Dansles régions, les bénévoles comme les salariés se mobilisent dans le cadre des procédures d'élaboration

et de suivi des politiques régionales ou locales en environnement et santé (PRSE, CRSA, PPA, Plan Climat
territoriaux, Contrats locaux de Santé...).
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Les instances

Le Conseil d’Administration

Membres :

Denis CHARPIN, Université d’Aix-Marseille, Président

Jean-Guy BARTAIRE, CITEPA, Vice-Président

Gaélle GUILLOSSOU, Service des Etudes Médicales d'EDF, Vice-Présidente

Gilles DIXSAUT, Comité Francilien contre les Maladies Respiratoires, Secrétaire Général
Maurice MILLET, Université de Strasbourg, Trésorier

Isabella ANNESI-MAESANO, INSERM

Cindy BARNIG, CHU Besangon

Rémy COLLOMP, CHU de Nice

Annabelle DERAM, Université de Lille

Sophie FRAIN, CAPTAIR

Juliette LARBRE, Service Parisien de Santé Environnementale

Luc LAVRILLEUX, Association des Pollinariums Sentinelles de France
Francelyne MARANO, Université Paris-Diderot

Fabrice NESSLANY, Personnalité Qualifiée

Nhan PHAM THI, Université Paris-Descartes

Muriel PIGNON, Union Francaise des Industries Pétrolieres

Jean POITOU, Sauvons le climat

Chantal RAHERISON, CHU de Guadeloupe

Isabelle ROUSSEL, Présidente d'Honneur de 'APPA

Fabien SQUINAZI, Personnalité Qualifiée

Guénaél THIAULT, Laboratoire Central de la Préfecture de Police de Paris
Nicolas VISEZ, Université de Lille

Membres d’Honneur Invités Permanents

Bernard FESTY Marie-Agnes CHAPGIER, Présidente du Comité
Jean-Marie HAGUENOER Régional Auvergne-Rhone-Alpes

Michel JOUAN Joseph KLEINPETER, co-Président du Conseil
Marc LARZILLIERE Scientifique

Florent OCCELLI, Université de Lille, Vice-Président
du Comité Régional Hauts-de-France

Nadia BENNEDJAI, Présidente du Comité Régional
Provence-Alpes-Cote d’Azur
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Le Conseil Scientifique

Co-présidé par :
Francelyne MARANO, Université Paris-Diderot
Joseph KLEINPETER, Personnalité qualifiée

Membres :

Nadine ALLEMAND, CITEPA

Céline BOUDET, INERIS

Lionel CHARLES, Université d’Aix-Marseille

Rémy COLLOMP, CHU de Nice

Magali CORSO, Santé publique France

Hélene DESQUEYROUX, ADEME

Séverine FRERE, Université du Littoral Céte d'Opale

Gaélle GUILLOSSOU, Service des Etudes Médicales d'EDF, Vice-Présidente
Sabine HOST, ORS Ile-de-France

Régis JUVANON DU VACHAT, Personnalité qualifiée

Juliette LARBRE, Services des Laboratoires de Santé Environnementale de la ville de Paris
Yvon LE MOULLEC, Personnalité qualifiée

Maurice MILLET, Université de Strasbourg

Corinne SCHADKOWSKI, Consultante Environnement et Promotion de la Santé
Fabien SQUINAZI, Personnalité Qualifiée

Nicolas VISEZ, Université de Lille

Agnes VERRIER, Santé publique France

Les comités régionaux

Comité Auvergne-Rhone-Alpes
Présidente : Marie-Agnes CHAPGIER

Comité Bourgogne Franche-Comté
Président : Jean-Marc RAME

Comité Grand Est
Président : Pr Maurice MILLET

Comité Hauts-de-France
Président : Nicolas VISEZ

Comité Ile-de-France
Président : Dr Fabien SQUINAZI

Comité Provence-Alpes-Cote d'Azur
Présidente : Dr Nadia BENNEDJAI
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Soutien et mécénat

LAPPA remercie 'ensemble de ses partenaires et financeurs pour le soutien apporté tout au long de
l'année 2025. Leur engagement constitue un levier essentiel a la mise en oeuvre de nos missions et au
rayonnement de nos actions.

Ph==z" VILLE DE (
& A RsELLE ~
Strasbourg

En 2025 I'APPA a également bénéficié d'un mécénat de la part d’EDF. Ce soutien a contribué de maniere
transversale au bon déroulement de 'ensemble de nos activiteés.
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Le budget de ’APPA
I

8 605% Subventions d’exploitations
.I .I 05% Prestations de services
2% Autres

Répartition des subventions

3% Collectivités

1% Ministére
77% Agences Régionales de Santé (ARS)

2% ADEME

5% Santé Publique France

2% Organismes publics
ou privés (fondations...)

8% Conseils régionaux
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appa

Association pour la Prévention
de la Pollution Atmosphérique

SIEGE SOCIAL :
Maison de la Pneumologie
68 Boulevard St Michel
75006 PARIS

SIEGE ADMINISTRATIF ET FINANCIER :
235 Avenue de la Recherche
59120 LOOS

secretariat@appa.asso.fr
WWww.appa.asso.fr
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