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Veille scientifique

La revue Pollution Atmosphérique

La revue Pollution atmosphérique - climat, santé, société est
_ une revue pluridisciplinaire en partenariat avec I'Université de
Lille qui héberge la revue numériguement. Ces ouvrages sont
dédiés a la diffusion des connaissances scientifiques sur la
qualité de l'air et ses implications sanitaires, dans un
contexte de transition environnementale et sociale.

Disponible en consultation libre sur la plateforme Peren
https://www.peren-revues.fr/pollutionatmospherique/

Informer et sensibiliser

Webinaires 10 conseils santé environnement

Les 1000 premiers jours sont essentiels pour la santé future de
I'enfant. Ces webinaires, visent a outiller les professionnels de
santé pour sensibiliser et accompagner les parents sur la
réduction des expositions aux polluants environnementaux,
pour le bon développement et la santé de I'enfant.

SIMQAI

SIMQAI a pour objectif de sensibiliser différents publics a la
qualité de l'air intérieur, de maniere innovante grace a un
escape game en réalité virtuelle. Ce jeu a été créé en
partenariat avec le Lexim, plateforme de simulation de
'UFR3S.

Capsules vidéo

Les capsules vidéo sont des outils de sensibilisation du
grand public sur diverses thématiques (pollen, qualité de
l'air...).

Tarif : sur demande.




Informer et sensibiliser

Fiches Pistes de l'air

Cet outil a été concu pour accompagner les professionnels
dans la compréhension et la transmission des enjeux
sanitaires liés a la qualité de l'air extérieur.

Les 15 fiches étapes « Sur la piste de l'air » permettent de
construire des parcours découverte, ludiques et interactifs.
L'objectif : sensibiliser les participants, susciter I'échange
autour des gestes individuels possibles et montrer que
chacun peut devenir acteur de la qualité de l'air, pour sa
santé et celle de tous.

Les fiches abordent des sujets variés, a adapter selon les
besoins et les spécificités du territoire : atmospheére, tri sélectif,
activités physiques, sources de pollution, écocitoyenneté...

Tarif : sur demande 44 Grond public

Formation Ambassadeur Air et Santé

Ces modules de sensibilisation aux enjeux de la qualité de l'air
et de la santé environnementale visent a former des acteurs
relais au sein d'une structure ou d'un territoire. Les objectifs
sont d'apporter des connaissances sur la pollution de l'air et
ses impacts sur la santé et I'environnement, ainsi que les
., solutions pour réduire les émissions de polluants et son
> exposition.

Elle s'adresse a un public varié (particuliers, collectivités,
associations...) et repose sur un accompagnement par des
experts de 'APPA.

Tarif : a partir de 2400€ ou prise en charge par les pouvoirs publics (sous

conditions).
ﬁ Grand public

Ressources en libre accés

Une documenthéque totalement gratuite est accessible sur
2 le site de 'APPA dans la rubrique « Les outils ».

Vous y trouverez de nombreux supports d'information
abordant divers thémes liés a la santé environnementale (air
intérieur et extérieur, 1000 premiers jours, intoxication au
monoxyde de carbone, brllage des déchets verts, pratiques
sportives, brllage des déchets verts, pratiques sportives,
pollen...).

& Découvrez-les en scannant le QR CODE.
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Informer et sensibiliser

Notre actualité
n @APPAairSE n @projetfees

in| @association-pour-la-prévention-de-la-pollution-atmosphérique-appa-

&
S 'S Fees
P e T 1 e _—

www.agirpourlair.fr www.intoxco-hautsdefrance.fr www.projetfees.fr

Newsletter APPA
Abonnez-vous : https://www.appa.asso.fr/newsletter-appa/

Se former

Formations du Péle Air Santé Environnement

Formation Air et Santé:
Sensibiliser le grand public a la qualité de l'air

Cette formation s'adresse aux professionnels de
I'environnement ou de la santé des collectivités. Elle a pour
but de les informer sur la qualité de l'air et de leur apprendre
a relayer les messages de prévention auprés du grand
public.

Cette formation apporte des connaissances sur les sources de
pollution de l'air intérieur et extérieur, les impacts sur la santé
et I'environnement, les solutions pour réduire les émissions de
polluants et son exposition.

Grace a une approche concréte et participative, les
participants seront formés a ['utilisation des jeux
pédagogiques créés par I'APPA et a I'animation de stands/
ateliers.

Tarif : a partir de 2100€ ou prise en charge par les pouvoirs
publics en Hauts-de-France (sous conditions).

ﬁu Collectivités \o Professionnels
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Formation air intérieur et habitat : Repérer les
situations problématiques au domicile et agir

Cette formation a pour objectif de sensibiliser les
professionnels intervenant au domicile a la qualité de lair
intérieur.

Elle leur permet d'identifier les principales sources de
pollution dans les logements, de repérer les comportements
a risque, et de donner des conseils pratiques pour améliorer
la qualité de I'air.

La formation inclut également des techniques d'entretien

— motivationnel  pour  favoriser le changement de
C 1jour comportement chez les occupants.
LS

Tarif: a partir de 1300€ ou gratuite (sous conditions).

w Professionnels du logement

Formation Air et Santé : Qualité de I'air intérieur
dans le logement, conseils pour agir

Destinée aux professionnels de la santé et de
['environnement, cette formation fournit les
connaissances essentielles pour savoir identifier les
sources de la pollution de l'air intérieur, les situations a
risques et relayer les bons gestes pour préserver sa

santé.
!/?heures En 3 heures, elle propose un socle de connaissances et
o/ de conseils concrets pour agir au quotidien.

Tarif : sur devis,

Formation air et santé : L'essentiel sur la qualité
de l'air extérieur

Elle s'adresse aux professionnels de I'environnement et de la
santé souhaitant mieux comprendre les enjeux de la
pollution de I'air extérieur. Cette formation vise a renforcer
leurs connaissances sur les sources de pollution, les impacts
sanitaires et environnementaux, les dispositifs de
surveillance et les messages de prévention, afin gu'ils
puissent relayer efficacement ces informations auprés de
leurs publics ou partenaires.

Tarif : sur devis
p.4




Formation QAI ERP : Prendre en compte la qualité
de l'air intérieur dans les écoles et les creches

Elle permet de sensibiliser les collectivités aux enjeux de la
qualité de l'air intérieur dans les créches et écoles.

Elle apporte les connaissances pour savoir identifier les
sources de pollution, comprendre la réglementation en
vigueur et mettre en oeuvre des actions concrétes pour
améliorer la qualité de I'air intérieur.

Elle combine apports théoriques, retours d'expérience et
outils pratiques.

¢ 1._}{,9”" Tarif : & partir de 1300€ ou pris en charge par les pouvoirs
publics (sous conditions).

‘u Collectivités \o) Professionnels de la petite enfance

Formations du pole Périnatalité Santé Environnement

Formation Femmes Enceintes Environnement
et Santé (FEES) - Session théorique

Proposée dans le cadre du Projet Femmes Enceintes
Environnement et Santé (FEES), développé en partenariat
avec certaines unions régionales de la Mutualité Francaise,
cette formation s’'adresse aux professionnels de santé afin de
les former aux enjeux de santé environnementale en
période périnatale.

Elle vise a leur apporter les connaissances nécessaires pour
mieux comprendre les liens entre pollution (air intérieur,
alimentation, cosmétiques) et santé, identifier les sources
d’'exposition, et transmettre aux futurs et jeunes parents des

"i,5jour conseils concrets et pratiques pour réduire les polluants du
quotidien et ainsi protéger la santé des femmmes enceintes et
ou des nourrissons.
—

Ces formations sont proposées en présentiel ou en ligne.

Tarif (format 1,5 jour) : a partir de 1800€ ou prise en charge par
les pouvoirs publics (sous conditions).

Tarif (format 2 jours) : & partir de 2620€ ou prise en charge par
les pouvoirs publics (sous conditions).

B¢ Collectivités &) professionnels de santé

p.5




Formation « Ambassadeurs FEES » - Session
pratique

Destinée aux professionnels de santé déja formés au projet
FEES, cette formation complémentaire vise a renforcer leurs
compétences en promotion de la santé, en animation
d'actions collectives et en accompagnement au
changement de comportement.

AU programme :

- comprendre l'intérét de la promotion de la santé pour
réduire les inégalités sociales de santé,

- ¢s'initier a la méthode de I'entretien motivationnel pour
accompagner le changement de comportement

- connaitre les outils pédagogiques et techniques
d'animation permettant de relayer les conseils de
prévention en santé-environnement en format collectif.

Cette formation est proposée en présentiel uniquement.

Tarif (format 1jour): a partir de 2400 € ou prise en charge par
les pouvoirs publics (sous conditions).

Tarif (format 1,5 jour) : a partir de 4565 € ou prise en charge
par les pouvoirs publics (sous conditions).

Formation Ass Mat : Devenir relais d’'information
aupreés des assitant(e)s maternel(le)s

o Destinée aux animateur.trice.s des Relais Petite Enfance et aux
anopren | professionnel(le)s de PMI, cette formation a pour but de leur

permettre de devenir relais d'information auprés des
assistant(e)s maternel(le)s sur les bonnes pratiques a
adopter pour limiter la pollution de I'air intérieur.

Elle leur apporte les connaissances nécessaires pour identifier
les sources de pollution dans le logement, adopter les bons
gestes en contexte professionnel, et utiliser des outils concrets
pour sensibiliser efficacement les assistant(e)s maternel(le)s.

Tarif : a partir de 1300€ ou prise en charge par les pouvoirs
publics (sous conditions).




Etre accompagné

Conseils et suivi de vos programmes locaux

L'APPA peut apporter son expertise en participant a des
groupes de travail (PPA, PRSE, CLS, PCAET...) en répondant a
des interrogations, dans le but de renforcer la prise en
compte de la qualité de I'air dans les réflexions.

Elle peut également aider a lever des freins, mettre en avant
des retours d'expérience intéressants, accompagner les
réponses aux appels a projets de 'ADEME, et indiquer les outils
et dispositifs dont peuvent se saisir les collectivités pour
faciliter la mise en ceuvre de projets.

Tarif : gratuit et sur demande.

Certification

L'APPA est un organisme de formation certifié
QUGHOPI» Qualiopi. Cette certification « Qualiopi » obtenue
FRICEOTaRTEne en février 2021 a été renouvelée en septembre
2025. Elle atteste de la qualité de nos prestations
La certification qualité a été déliviée au de formations. Elle garantit [I'éligibilité aux
e e 2 Latgorie daction suvante: principaux dispositifs de financement de Ila
formation professionnelle.

= N REPUBLIQUE FRANCAISE

L'APPA est agréé par le Ministére de I'lEnvironnement / Transition
Ecologique et est reconnue d'utilité publique depuis 1962.
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