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ATELIER DE SENSIBILISATION AIR ET SANTE

Perturbateurs endocriniens : sources et bonnes pratiques

Les enjeux de Les perturbateurs endocriniens sont des substances présentes dans de nombreux produits du quotidien
pouvant interférer avec le fonctionnement du systéeme hormonal. L'exposition a ces substances constitue aujourd’hui un
enjeu important de santé environnementale, en particulier pour les publics les plus sensibles tels que les femmes
enceintes et les jeunes enfants.

Face a cet enjeu, cet atelier de sensibilisation permet d’apporter des connaissances sur les perturbateurs
endocriniens, leurs principales sources d’exposition et les solutions permettant de réduire leur présence dans le
logement, afin de favoriser des environnements plus sains pour tous.

Objectifs

Cet atelier de sensibilisation permettra aux participants de :

¢ Comprendre ce qu’est un perturbateur endocrinien
° Savoir repérer les sources des perturbateurs endocriniens

® Connaitre les gestes pour réduire son exposition aux perturbateurs endocriniens

Programme

e (Cette formation Définition de la santé environnementale

e Histoire des perturbateurs endocriniens

e Définition et actions des perturbateurs endocriniens

e (Cadre réglementaire

e Jeude groupe : A la recherche des perturbateurs endocriniens dans la maison
o Quiz

Modalités pratiques

° Nombre de participants : 8 a 15 participants

°  Durée : 2 heures
¢ Tarif : Sur devis

Dans certaines régions, les ateliers de sensibilisation peuvent étre proposés gratuitement grace a une prise en
charge des pouvoirs publics dans le cadre des Plans Régionaux Santé Environnement.

Intéressé ?

N’hésitez pas a nous contacter pour échanger sur votre projet ou obtenir davantage d’informations.
Camille Lavigne, Cheffe de projets qualité de I'air a I'APPA

Camille.lavigne@appa.asso.fr

06.16.61.66.12
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